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Pasznen Ne 1. «KoMIuieke 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTHK MPOIrPaMMbI»

1.1 ITosicHUTEJIBLHAA 3ANMUCKA
Hopmamueno-npaeosasn 6aza

JlononuuTenbHas ob1eoopa3zoBaTesbHas 00LUIEpa3BUBAIOIIAs MPOTpaMMa
«}OHapMmeen» conuanbHO- TyMaHUTAPHOM HAIIPABICHHOCTH COCTABJIEHA B
COOTBETCTBHH C:

- ®denepanbubiM 3aKk0HOM «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoii denepanumn» oT

29.12.2012 N 273-D3;

- Konnenuueii pa3BuTHs TOMOJIHUTEILHOTO 00pa3zoBanust aeteit 1o 2030 rona,
yTBEpKAEHHOMN pacniopsikeHreM [IpaBurenscTBa Poccniickoit @enepanuu ot 31
mapta 2022 r. Ne 678-p;

- mpukazoM MunuctepcrBa npocBenieHuss PO ot 27 wmrona 2022 r. N 629 «O6
yTBepxkAcHun [lopsigka opraHusalud W OCYIIECTBICHUST  00pa3oBaTeIbHOMU
JESTEIBHOCTHU IO JIONOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM IPOTrpaMMaM»»;

- ITucemom Muno6puayku Poccun ot 18.11.2015 N 09-3242 "O HampaBieHuu
uHpopmanmu" (BMecte ¢ "MeTOIMYECKUMH PEKOMEHAAIMSIMHU IO MTPOESKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTENIBHBIX ~ OOIIEpa3BUBAIOIIMX MporpaMM  (BKJIIOYas Pa3HOYPOBHEBBIE
nmporpaMmsbi)")

- ITucemo Mwunobpuayku Poccum ot 29.03.2016 N BK-641/09 «O HampaBieHUu
METOANYECKUX pPEKOMEHIauui» (BMecTe ¢ MeTONMYEeCKUMU PEKOMEHIALMSIMU 10
peanus3anuu aganTUPOBAHHBIX JOMOJHUTEIBHBIX 0011€00pa30BaTENbHBIX MPOTPaAMM,
CIIOCOOCTBYIOIINX COLIMATBHO-TICUXO0JIOTMYECKOM peadbuIuTanuu,
npodeccuoHaTbHOMY CaMOOTPEIEICHUIO JAETe ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
3I0pPOBbsI, BKJIIOYAs JACTCH-UHBAIHUIOB, C YYETOM HX OCOOBIX 00pa3oBaTEIBHBIX
OTpeOHOCTEH )

- CII 2.4.3648-20 "CaHUTapHO-3TIUAEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3alusIM
BOCIIUTAHMS U O0Yy4E€HUS, OT/IbIXa U 03I0POBJICHUS JIETEH U MOJIOACKHU";

- CanlluH 1.2.3685-21 «I'urneHnvyeckne HOPMATUBBI U TPEOOBAHUS K O0OECIICUCHUIO
6e3omacHoCTU U (M) OE3BPEIHOCTH JIJIsl YeTTOBEKa (PAaKTOPOB CpeIbl OOUTAHUS Y,

- Pa3zpabotka u peanmzanus paszjena O BOCHUTAHUM B COCTAaBE JOMOJTHUTEIHHOU
o01reo0pazoBaTeIbHOM oO11iepa3BuBaroLen MIPOTPAMMBL. Meronnueckue
pekomennaiuun PI'BHY «MHCTUTYT HM3yyeHHs AETCTBAa, CEMbU W BOCHUTAHUSY,
Mocka: UHCTUTYT U3y4eHus JeTCTBa, ceMbu U Bocniutanusi PAO, 2023r.;

- [Ipuka3z MunucrepctBa o0pazoBanusi u Hayku P® ot 23 aBrycra 2017 r. Ne 816
«O0 yTBEpXKICHUM TMOPSAKA NPUMEHEHHS OpraHu3alUsIMHU, OCYIIECTBISIOMIUMUI
00pa3oBaTEbHYI0  JIEATENIBHOCTb, 3JIEKTPOHHOTO  OOyYeHUs, JUCTAHIIMOHHBIX
00pa3zoBaTeNbHBIX TEXHOJIOTUN MPU peaau3aluu 00pa3oBaTEIbHbBIX MPOrPAMM»;

- [Ipukazom MuHucrepcTBa Hayku U Bbicuiero oopasoanus Poccuiickoit denepannin
1 MunuctepctBa npocseiienus: Poccuiickoit @exnepanuu ot 05.09.2020 r. Ne 882/391



«O0 opraHuzalMy U OCYIIECTBIECHUS 0Opa30BaTEIbHOM AEATEIBHOCTH MPU CETEBOMN
dbopme peanuzanun 00pa30BaATEIbHBIX TPOTPAMMY;

- Pacnopsbxenue I[IpaButensctBa Poccuiickoit ®enepanuu ot 28 nexadbpsa 2021 rona
No 3894-p «O Konuenmuu pa3BUTHS [IE€TCKO-IOHOLIECKOTO crnopta B Poccuiickoi
Oenepanuu 10 2030 rogay;

- YcTaBOM U JIOKAJIbHBIMU aKTAMH YUPEIKICHUS.

CoBpemMeHHOE O0IIECTBO pPa3BUBAETCS CTpeMUTENbHbIMU TeMnamu. [IpobOiema
NaTPUOTUYECKOTO BOCHUTAaHUA M TPAXKAAHCKOIO CTAaHOBJIEHUS IOAPACTAIOLIETO
MOKOJICHUS ABJIAETCS OJHOM M3 HauboJee aKTyallbHbIX 334 Halllero rocyAapcTBa.

B HaumonanwsHoit noktpune obpaszosanus Poccuiickoit denepanuu gan

COLIMAIbHBIN 3aKa3 TOCyAapcTBa Ha BOCIMTAHUE YEJIIOBEKA C AKTUBHOM
KU3HEHHOUN MO3UIMEH, TPYya0JI0OMBOTO U BHICOKOHPABCTBEHHOI'0, MaTPHOTa CBOEH
Poaunbl, yBakaromiero npaa u cBOOOAbI JIMUYHOCTH, TPAAUIMHU U KYJIbTYPY IPYTUX
HapOJI0B, MPOSBISAIOIIETO HALIMOHAIBHYIO U PETUTHO3HYIO TEPIIUMOCTb.

NMeHHO MO3TOMY CEerojHsi BO BCEX O0pa3oBaTENIbHBIX YUPEKIEHUSAX 0c0o00e
BHUMAaHUE YJEIISIETCS BOIIPOCAM BOCIIUTAHUS JETEN, MOJIPOCTKOB U MOJIOJIECHKH.

Ha cerognsimHuii J€Hb MECTHOE OTIENeHHe Bcepoccuiickoro aeTcko-
FOHOILIECKOTO BOCHHO-IIATPUOTUYECKOTO OOIIECTBEHHOTO JBUKCHUSI
«lOnapmeerny sBisercs I0OPOBOJIBHBIM OOBEIUHEHUEM MOJPOCTKOB U MOJIOJIEHKH C
OOLIMMU UHTEPECAMU, CO3/IaHHBIM IS TIOJIEPKKH JETCKOM MHUIIMATUBBI B U3YYECHUU
UCTOPUU OTEYeCTBA BOMHCKOTO HCKYCCTBA, OCBOEHHUS BOCHHBIX Tmpodeccuili u
MOJIFOTOBKH MOJIOJIEKH K CIIy>kO€ B apMUHU.

AKmyanbHocmp IPOrpaMMBbl 3aKIIFOYAETCS B TOM, YTO CETOJHS NaTPUOTUYECKOE
BOCIIMTAHUE - ITO CHUCTEMATHYECKAs U LEJICHANPABICHHAS JEITEIbHOCTh OPraHOB
rOCyIapCTBEHHOM BJACTM W  OpraHu3auuidi 1o  (HOPMHPOBAHUIO  BBICOKOTO
NaTPUOTUYECKOTO CO3HAHUS, YYBCTBa BEPHOCTU cBoeMy (OTeuecTBy, OT YpPOBHA
chOPMHUPOBAHHOCTH TPAKIAHCKOW TO3UIMU Yy TOJPACTAIONIETO IOKOJICHUS,
YBOKEHHMS K HCTOPUKO-KYJIbTYPHOMY HACJIEAUI0 CBOEro HapoAa 3aBUCHUT
Oe3omacHOCTh Hauuu B LejaoM. [laTpuoTusm  ckiIaablBaeTcsi U3  MHOTHX
COCTaBJIAIOIIMX — 3TO M 3HAHWE, U YBAXXCHHUE HCTOPUHU CBOECH CEMBH, LIKOJBI, CEla,
peruoHa, CTpaHbl, 3HAHUE U yBAXEHHUE CUMBOJIMKHU CBOEH CTPAaHbl U MAaJOW POJUHBI.
Ho narpunotusMm o3Ha4aeT M JKelaHue, W, IJaBHOE, YMEHHE 3aluuiaTh BCE TO, YTO
noporo! IlporpaMMa oOpHEHTHMpOBaHA Ha COLMAIbHBIM 3aka3 oOOydaroIMXCA U
ponuTeneil K MOATOTOBKE Oyaymux 3alUTHUKOB OrTeyecTBa, y yYalluxcs
(GopMUpPYIOTCS TUYHOCTHBIE KaueCTBa, 3HAHUSA, YMEHHUS U HaBBIKK HEOOXOJIMMBbIE Ha
cryx6e B Boopyxkennbix Cumax Poccuiickoir ®enepamnuu, crmocoOCTByeT
JUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO TMOJPOCTKA, YKPEIUIEHUIO €ro (PU3UYEeCKOro 3J0pOBbS,
npo¢ecCHOHATLHOMY CaMOOIIPEIEICHHIO AeTe!, X aJanTaluu K )KU3HU B 00IECTBE.
[ToMrMO 3TOro aKTyaJbHOCTh MPOrpaMMbl OOYCIOBJIEHA TAK)KE TEM, UTO COACPKAHUE
IIPOrpaMMbl HApPaBJIEHO TAaKKe Ha (POPMHUPOBAHKUE (PU3NUECKON KYJIbTYPhl yJalIUXCS
KaK 4acTH oOuIel KyJIbTypbl, Oa3UpYIOIIENCsl HA CUCTEME HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEH,



onpeneneHHblx B KoHUENUMM AyXOBHO-HPABCTBEHHOTO PAa3BUTHS U BOCHUTAHUS
JIMYHOCTH rpakaanuHa Poccum.

Omauuyumenshusvle 0COOEHHOCMU NPOZPAMMBL: TIPOrpaMMa IOCTPOEHA IO
TE€XHOJIOTUU nudepeHMpoBaHHOTO 00y4YeHUsT B  BOIpocax OpraHu3aluu
o0pa3oBaTeIbHOM  JESATENBHOCTH M OTCICKHMBAHUU PE3YyJbTATOB  peaau3aluuu
IpOrpaMmbl,  pa3pabOTaHHOW MO 3 YPOBHSIM CIIO)KHOCTH, YYUTHIBAs COCTOSTHUE
3I0POBbSI M TIOJIOBO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH YyYalIMXCAd. IJTO TO3BOJIAET YUUTHIBATDH
WHIUBUIYAJbHBIA TEMI PAa3BUTHUA U OCOOCHHOCTH BOCHPUATHUS NETEW, PacIIMpATH
10JIe UX BO3MOKHOCTEH.

[Iporpamma MoOeT OBITb JOMOJHEHA pPAa3jIMYHbBIMU BHUJAMU MEPONPUATUNA U
JUCIUIUIMH COTJIACHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM FOHAPMEHNIIEB.

OcHoBHOI (opmoli  opraHuzanu 00pa30BaTENILHOIO TMpoLEcca  SBISIOTCS
TEOPETUYECKUE U TMPAKTUUYECKUE 3aHSITHS, KOMIUIEKCHbIE TPEHUPOBKH, CTPEIbObI U
TakThyeckue yueHus.. OCHOBHBIMHM METOAAMHU 37I€Ch BBICTYIAIOT MMOKa3 U YIIPaKHEHUE
(TpeHupoBka).

Aopecam npozpammel YcnoBusi HaOopa JeTell - MPUHUMAIOTCA Bce OOydarommecs
10-17 ner, He uWMeIIME OrPAHUYEHUN IO 30pOBbIO. B 3TOM BO3pacTe yuamuiics
OIIYIIAeT CBOIO MPUHAJICKHOCTh M MPUYACTHOCTH K OIPEACIICHHON COIUaIbHOU
rpynmne. OH yxke He MPOCTO MOAPaXaeT B MOBEACHUM CTapIINM, a aHAJU3HPYET U
OLICHUBAET UCTOPHIO, TPAJULINU, CYIIECTBYIOUIYI0 CUCTEMY LIEHHOCTEW U MOpajib TOTO
oO0IIecTBa, KOTOPOE €ro BOCHHUTHIBAECT. JTa CIIOXkKHAas paboTa BHI3bIBAET Yy pebOeHKa
SAPKUN 3MOLMOHAIBHBIM OTKIMK. B 3TOT mepuona SpKo MpOSBISIOTCS HPaBCTBEHHBIE,
UHTEJUIEKTYyalbHbIE U ATPUOTUYECKUE YYBCTBA. B 3TOT mepHo cieayeT y4YuThIBaTh,
YTO HMMEHHO B TIOJIPOCTKOBOM BO3pacT€ BO3HMUKAIOT TJIyOOKHE, EeHCTBEHHEIE,
YCTOMYMBBIE HMHTEPECHI, PA3BUBAECTCS CAMOCTOSITEIBHOCTh, HWCIOIHUTEIBHOCTh U
TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh. Takye B 3TOM BO3pacTe MPOUCXOJAT CYIIECTBEHHbIE CABUTH
B MBICIUTEIBHON JIEATETFHOCTH: YBEIWYMBACTCA O0O0bEM BHHMAaHUS, NaMsTH,
IPOUCXOIUT Pa3BUTHE HAOMIOAATENbHOCTH. OHU OTIMYAIOTCS HEYCTOWYMBOCTBHIO B
MICUXO03MOIIMOHAIBHOM COCTOSIHMM, HEYPaBHOBEIICHHOCTBIO XapakTepa, IO3TOMY
peaMeToM 3a00Thl NeJarora SIBISETCS BOCHUTAHUE BOJIEBBIX KAdye€CTB JIMYHOCTH.
NunuBuayanbHBIA TMOAXOJ IPEAIoiaraeT ydeT OCOOCHHOCTEH BO3pacTa, THIIA
HEPBHOU JEATEIbHOCTH, TEMIIEPAMEHTA, XapaKTepa.

B pabotre ¢ KaxabIM YYAaCTHUKOM TMPOTPAMMBI TEJArory ciaeayeT HaWTu Ty
MICUXOJIOTUYECKYI0 YCTAaHOBKY B HMX OOyYEeHHH, KOTOpasi N1aeéT MM BO3MOXXHOCTH
MPEOI0JIEBATh UM IMPOTHUBOPEUMS] CBOETO XapaKTepa, pa3IMuHble TPYJHOCTH Ha HX
KU3HEHHOM TyTH.

YcnoBust popMUpPOBAHUS TPYIIIT: PA3HOBO3PACTHBIE.

KonmaectBo obyuatonuxcs B rpynme — 12-15 genoBexk.

Ypoeenv npocpammer — 6a30Bb1¥;
Dopma odyuenua no npozpamme — O4Hasl;
Cpok peanuzayuu 0opazoeamenvHoil npozpammel — 3 roaa



Oobvem oceoenusn oopazosamenvnoil npozpammsl — 432 yaca,

1 ron 06yuenus — 144 yaca, 2 ron oOyuenust — 144 yaca, 3 rog oOyuenus — 144 yaca.
Pestcum 3amamuii - 2 pasa B HENEN0 MO 2 aKaJeMUYECKUX Yaca, OJUH
aKaIeMUYECKHI yac — 45 MUHYT, IEpeMeHa MEKIy 3aHATUAMU 10 MUHYT

Dopmul opzanuzayuu 06pazoeamenbHo20 npoyecca:
NuauBuayanbHas.
I'pynmosas.
@®poHTanbHAS.
(3aHsATHE 1O TUITY MOXET ObITh KOMOMHHPOBAHHBIM, TEOPETUUECKUM, MPAKTUYECKHM,
JUArHOCTUYECKUM, KOHTPOJIbHBIM, TPEHUPOBOYHBIM U JIp.)

1.2 Iesp 1 321241 NPOrPaMMBbI
Ilenp - co3gaHue YCIOBUHM JJii BOEHHO-NIATPUOTUYECKOI'O U HPABCTBEHHOI'O

BOCITUTAHMS TOJPACTAIONIETO IOKOJEHUS, OOBEAMHEHHWE TOJPOCTKOB B EIAUHYIO
HETOJIMTUYECKYIO OOIIECTBEHHYIO OpraHU3aI|Io, MPOIaraHIupyoIyo MaTPUOTH3M U
3I0POBBIN 00pa3 )KU3HU, BOCIIUTAHUE TATPUOTOB cBoero OTeuecTra.

3agaun:
IIpeomemmuuwie
- CIOCOOCTBOBATh MOJYYCHHUIO HOBBIX 3HAHWUU IO HAayaJlbHON BOEHHOW IMOATOTOBKE,
BOeHHOU uctopuu OteuecTna, GU3NIECKON U CIICIIHATIBHOU IMOJTOTOBKE;
- 3HAKOMUTh TOAPOCTKOB C JABWKeHUEM «HOHapMeen», yCTaBOM, CTPYKTYpOM,
TMMHOM, CUMBOJIMKOM U JIp.;
Memanpeomemmuuwie:
- CIIOCOOCTBOBATH YKPEIUICHUIO (PU3HUUECKOTO U IICUXUYECKOTO 3I0POBBS IMOJIPOCTKOB;
- pa3BUBATh MHTEPEC K BOMHCKUM CHEIUATIBHOCTSIM;
- ¢opMHUpOBaTh TaKUE CBOMCTBA JIMYHOCTH KaK CaMOCTOSITEIBHOCTH, aKKypaTHOCTb,
TPYyI0II00HE;
[J[Jpa3BuTh HaBBIKM CAMOCTOSITEILHOIO M3YUCHHUSI MaTepuajaa U OLICHKU PE3yJIbTaTOB
CBOEH JESITEIILHOCTH.
Jluunocmuuwie:
- BOCHHUTBHIBATH YYBCTBO TOPJIOCTH M TIyOOKOTO YBaXKCHHS K TOCYIAapCTBCHHBIM
cruMBoOJIaM 1 3akoHaMm PO;
- opMHpPOBATH UYBCTBO OTBETCTBCHHOCTH,
- 3aJI0)KMUTh OCHOBBI KOJUICKTHBHBIX B3aMMOOTHONIICHUM, JIMYHOCTHOIO OOIICHUS H
COBMECTHOM JIEATCIBHOCTH B 00BETUHEHH U,
- CIocOoOCTBOBATH MpOIIAaraHje 3I0pOBOro U Oe30macHoOro odpasa KU3HU,
- CI0COOCTBOBAaTh BOCIUTAHHIO MATPUOTHU3MA, AKTUBHOM T'PaKAaHCKOM MTO3UIINH.



1.3 Ilnanupyemblie pe3yJibTaThI
IlIpeomemmnuie
ooyuarowuecs 6yoym 3Hamy:
- uctoputo cozganus BC PO;
- OCHOBBI HaYaJIbHOM BOCHHOM MOATOTOBKH,
- TMOJIOXKEHHE O CTATyCE BOCHHOCTYKAIIEro;
- 06mue nosoxxenust O6meBonHCKUX yctaBoB BC PO;
- MarepualibHyl0 yactb AK-74,ero pa3z0opky u cOOpPKy, pa3psokaHHEe W CHApPSHKCHHUE
MarasuHa;
- 00513aHHOCTH KaXKJIOTO IpakJIaHUHA TI0 3aIlUTe CBOeH PoauHBbI.
Memanpeomemmnuwie
6yoym ymemnw:
- MPaBWJIBHO HCMOJB30BaTh MarepuainbHylo 0a3zy BIIO. Bo Bpems 3aHsTHH;
- NPaBWIbHO MCIIOJIb30BaTh OOIIEBOMHCKUE YCTaBbl B TIOBCEIHEBHOM JKU3HU;
- TPaBWILHO BBHITOJIHATH | koMIuieke YI'T' Wi BOJIBHBIX yIIPaKHEHUI;
- MPAaBWIbHO YKOMIUIEKTOBBIBATh BEIIEBOM MEIIOK, YCTAHOBUTH MAJATKY;
- paboTaTh ¢ Tonorpaduueckoi KapTou;
- OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH IO KOMIIACY;
- IPABWJIBHO BBIMOJIHATH CTPOEBBIE IPUEMBI HA MECTE;
6yoym umems:
- HaBBIKM HCIIOJb30BAHUS IOJIOKEHHE YCTaBOB BO Bpems 3aHsAtuil B BIIO;
- IMETb HAaBBIKH B HCTOJIB30BAHUH CBOEH (PU3NYECKON TOJITOTOBIEHHOCTH B 00IO.
Juunocmmnwie
V 00y4arowWuxc.
- TOTOBHOCTb K  OCYLIECTBJICHHIK)  WHJIMBUAYAJIbHOM W  KOJUIEKTUBHOM
MH(OPMAITMOHHOHN JESTEIBHOCTH;
- CIIOCOOHOCTH K CAMOOLIEHKE;
- Pa3BUTHI UYBCTBA TOBAPUILIECTBA, YYBCTBA JJUYHOM OTBETCTBEHHOCTH;
- chOpMHpPOBaHBl YOEKIEHHOCTh B HEOOXOJUMOCTH JUCIMILIUHBI, BBITTOJHEHUN
TpeOOBaHUH TIeJjarora, yBaKeHNUE K CTapIIUM.



1.4 Copep:xanue J0NOJHUTEIbHON 001IePA3BUBAOIIECH TPOrPAMMBI

«fOnapmeen»

Y4eOHBIN IVIAH

No Paznen KonuuecTBo yacos Dopmbl / METOABI
lron | 2ron 3 ron KOHTPOIIS U
1 | BBeneuue 2 2 2 aTrrecTaluu
2 | Boennas ucropust Poccun 10 WHauBuyaabHas TpynmoBast/
Tect, 3a4€r, copeBHOBaHHE

3 | I'ocynapcTBeHHBIE 8 TECT
CUMBOJEI PO

4 | Ctpyktypa 8 8 TECT, Ompoc, becena
BoopyxeHHbIX cui.

VcraBEL.
5 | [oaroroBka 1o 8 VIPDKHCHHE HA BPEMSL.
paJMalnoOHHOM, BBITIOJTHEHHE HOPMATHBA, OTTPOC
XUMHYECKOH 1
OMOJIOTMYECKON 3alATE
/PXB3/
6 | ®usuueckas MOArOTOBKA 28 24 20 BBITIONIHCHHE HOPMATHBOB,
HaOII0AEHNE

7 | OrgeBast HOArOTOBKA 12 12 12 BBITIOJIHEHUE HOPMATHBA,
TIPAKTUYCCKHE 3a/IAHVIS,
HaOJTFOZICHHE, TECT

8 | CtpoeBas moaAroToBKa 32 25 25 HaOJIFOIEHYE

9 | Menuko-caHuTapHas 17 17 12 MPAKTUYECKOE 3a/IaHKE, OTIPOC,
ITOJITOTOBKA HaOJTIOJICHHE, TECT

10 | TakTryeckas IIOArOTOBKA 6 10 ompoc

11 | Typuctuueckas 15 15 HaOIFOZIEHYE
IIOJITOTOBKA

12 | Ilpaktuko — 15 15 12 UTOTHU y4acTUS
OPHEHTHPOBAHHAS
JEATEIIbHOCTh

13 | [loaroroBska k 18 18 18 UTOTH COPEBHOBAHUI
COpPEBHOBAHUSIM

14 | UtoroBoe 3aHsATHE 2 2 2 TIOKA3aTeITbHBIE BHICTYILICHUS
Hroro — 432 yaca 144 144 144




Conep:xkanmne yueOHOro miiana 1 rox od0yuenus

1. BBogHoOe 3aHATHE.

Teopus:  3HAKOMCTBO €  4jJeHaMu JeTckoro ooObenuHenus «lfOnapmeer.
HNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

Ilpaxmuxa: llepBUyHOE TECTUPOBAaHUE MO ONPEJCICHUIO YPOBHS IMOATOTOBKHU
00y4Jaromuxcs.

Dopmvl KOHMPOTA: TECT

2. Boennas ucropusi Poccun

Teopusa: Boopyxennble Cunbl Poccuiickoin @epepanuu. Mcropus BoopykeHHBbIX
Cun. HWcrtopuss Boopyxkennbix cun Poccun. 3amura OTeuecTBa-KOHCTUTYLHIMOHHBIN
TOoJr W O0s3aHHOCTh TpaxnanuHa Poccuiickoit  ®enepanuu. CTpyKTypa
BoopyxeHHBIX CHI U OCHOBHBIE 3a/1aud. [lopsioK MPOXOKISHUS] BOCHHOM CITYXOBI.
3akoHa «O BOWHCKOHW O0S3aHHOCTM M BOEHHOW CiyOe».  BouHckue 3BaHMS.
Benukue pycckue noiaKoBOILBI.

PatHble cTpaHHIBI UCTOPUHM POJHOTrO Kpas. 3eMIISIKH B robpl Bennkoil oTeuecTBEHHON
BOMHEBI 1941-1945 ronos.

Hctopust roHapMenckoro ABMKEHUA. JleTckue O  MOJIOAEKHBIE JIBMKCHUS B
Poccuiickoit umnepun. Jletckue n Monoaexueie aBwkeHuss B CCCP: nuoHepckas
opranuzamus, BJIKCM. [lerckue o MONOAEKHBIE NBUXKEHUS COBpeMeHHOU Poccum.
Poccuiickoe JIpmkenne I1IkoIbHUKOB.

Dopmbl KOHMpOA: TECT, BAKTOPHUHA, OIIPOC, pedepar

3. T'ocynapcTBeHHbIe CHUMBOJbI P®

Teopus: TocynmapcTBeHHBIM (ar- OQUIMATBHBI TOCYJAPCTBEHHBIM CHUMBOJI
Poccuiickoit denepanuu. [IpaBoBoe mojokeHHWE W TpaBUia HMCMOJIb30BaHUA (iara
Poccun onpenenser @enepaibHbII KOHCTUTYLIMOHHBIA 3aKOH. [ 0CyJIapCTBEHHBIN
I'mmu Poccuiickort ®@enepannnu. CumBonuka CeepiioBckoit obmactu, Cnobomgo —
TypuHCKOTO panoHa.

Uctopus FOnapmun. I'enesuc cumBoja. PuUpMEHHBIE IBETAa JBMXEHHUS. 3HAKU U
¢dnar ronapmun. KOHapmelickue 3BaHusi M TOTOHBL. FOHapmelickas ¢opMa OfeKIbI.
VYceras BBIIO/] «FOnapmeen». llenun u 3amaum aBukenusi. CTpykTypa ABUKEHUS.
IIpaBa u o0si3aHHOCTM Yy4yacTHUKOB JIBuxeHus. Bcepoccuiickuil roHapMeicKuii
cnér. KisaTea rtoHapMeina.

Bounckue 3Banus. Bounckue puryanel. [IpuBenenune xk BoeHHoM mpucsre. Ilapaner.
boeBbie 3HameHa.

Dopmvl KOHmMpOoJisl. KOHTPOJbHAs paboTa, HaOI0IeHHe, TecT, Oecena



4. Pusnyeckas MOAroTOBKA.

Teopus: duznyeckas NOATOTOBKA U €€ 3HAYCHUE JUIA YKPEIUICHHWS 310POBbS.
3HaueHne (U3NYECKON MOJATOTOBKHU JIA MPOXOXKACHUS BOMHCKOW CIy>KObl. Mepsl
oOecrieyeHusi  0€30MACHOCTH  NpPU  MPOBEACHUM  3aHATUA MO (U3UUECKOU
ITOATOTOBKE.

Ilpaxmuxa: 1 KOMIUIEKC yTpeHHEH I'MrueHnYecKor rumHacTuku. OO1epa3BuBaoIne
YOPpAKHEHUSA. 1 KOMIUIEKC BOJBHBIX YNPAKHEHUH. YCKOPEHHOE NEPEIABUKEHUE.
OOyuyenue TtexHuke Oera Ha KOpoTKMe aucTaHiuu. CuiioBas MNOATOTOBKA.
Kommneke cunoBbix ynpaxknenuid. Texnuka pykonamnoro 6os. Jprxanue. OCHOBHBIE
cronku. Ilanenune m mnepekarsl. TeXHMKa 3alUTBI. Y CKOPEHHOE IIEPEIBUKECHUE.
OOyuyeHue TexHuKe Oera Ha CpeAHHE W JJUHHBIE AUCTAHIMHU. YTIPaKHEHUS Ha
PACTSKKY M THOKOCTh. YTIPaKHEHUS Ha MepeKIaanHe.

Dopmbl KOHmMpPOA: cllaya HOPMaTUBOB, OIIPOC, NTOKA3 IPUEMOB.

5. OrneBasi MOAT0OTOBKA.

Teopusa: Bunpl ormectpenbHoro 6oeoro opyxwusi. Kinaccudukamus oraecTpeabHOTo
opyxusi. boenpumacel. YctpoiictBo u padora AK-74. Mepbl 06e30MacHOCTH TNpU
HernoHou pa3dopke u cObopke AK-74. Hemonnas cbopka u pa3bopka aBTOMara
KanamnukoBa (AK-74). IlheBmarnueckass BHHTOBKAa. IIpaBuiia yaepxaHus W
npulleMBaHusl BUHTOBKH. [lpaBuiia HaxokneHus Ha orHeBoM pyoOexe. [IpaBuna
CTpENbOBI U3 MOJOKEHUN JIeKa U CHUI.

Ilpakmuxa: TpeHupoBKa IO HEMOJIHOW cOOpke W pazbopke aBTomara. HemomHas
cobopka u pa3zbopka aBToMara Ha Bpems. [IpakTudyeckoe BBIMOTHEHUE YNPAXKHEHUS C
AK — 74. Tlpaktuueckoe 3anstue B Tupe. OTpaboTka cTpeabObl U3 MOJOKEHUH JIeKa
U CTOSI.

Dopmvl KOHMPOJIAL. TECT, KOHTPOJIBHOE 3alaHUE, BBIIIOJIHEHUE HOpMAaTUBa

6. CTpoeBasi noAroToBKa

Teopus: OcHOBBI CTPOEBOM MOArOTOBKUA. KOMaHABI CTpOEBOW MOJATOTOBKH U IpaBUia
ux BoImosiHeHMsI. [loHsATHSA: CTpOH, mepenra, (ianr, GpoHT, TUTbHAS CTOPOHA CTPOSI,
WHTEPBAJI, AUCTAHINS, IMUpUHA U TIIyOmHa CTpos. CTpOEBbIE MPHUEMBI: «HAMPABOY,
HAJIEBO», «KPYrOM» HHIMBUAYaJIbHO M B CTPOIO. AJTOPUTM  BBINOJHEHHS
CTPOEBBIX  YOpPaXHEHUW B NEPEABWKCHUHM (MHAMBUAYAIBHO UM B  COCTaBe
noapaszaeneHusi). CTpoil u ynpaBlieHUE UM.



Komanzapl:  «paBHANWCBH»,  «CMHPHO», «PaBHEHHE Ha CEpeAuHy» B CTPOIO.
[lepenBuxenre B cocTaBe 3HAMEHHOW rpymmbl. OTgaHue BOMHCKOM 4YecTH 0e3
OpYXKHsL.

Ilpakmuka: OtpaboTKa CTpOEBOM MOArOTOBKM mojapasneneHus. Otpaborka
CTPOEBBIX IPUEMOB: «HAIPABO», «HAJIEBO», «KPYIOM» HMHIUBHUIYAJIBHO U B CTPOIO.
KoMaHJbl: «paBHSNCH», «CMUPHO», «paBHEHHE Ha cepeauHy» B cTpor. OtpaboTka
CTPOEBOM IOATNOTOBKM 3HaMEHHOU rpynmsl. PazyuuBaHue ctpoeBoy necHu. llogaua
Y BBIIIOJJHEHUE KOMaHJ B CTPOK. BbIXoA U3 CTposd U NOAXOJ K KOMaHIHUDY.
OtBeT Ha npUBETCTBUE KOMaHaupa. Ilepexon ¢ MmoxXoJHOro mara Ha CTPOEBOM Iuar.
Komanzapl: «paBHANCH», «CMHPHO», «PAaBHEHUE HA CEPEANHY», «BIEBO», «BIIPABO»
npu nepeaBux)eHuu ctposd. JBuwxkenue marom. Jpuwxenue 6erom. CtpoeBoil miar,
[Toxomnueit mmar. IIoBOpOTBI B ABMXKEHUU: «HAIPABO», «HAIECBO», «KPYIOM —
Mapiu». Pa3BepHyTBHI CTpOM OJHOLIEPEHOKHBIN, JABYIIEPEHOXKHBIW, pPa3BEPHYTHIN
CTpOM  otxmeineHuss W B3BoJa. llepectpoeHMss U3 OJHOLIEPEHOXKHOIO B
IBYIIEPEHOXKHBIA cTOM. Pa3Mmbikanue BieBo, BmpaBo. OTpaboTKa CTPOEBOM MECHU
IIPU [IEPEIBUKECHNMU.

Dopmbl kKoumpoas: HaOIOAEHHUE

7. Meauko-caHUTAPHAA MOATOTOBKA.

Teopusi:  V3yuyeHne  MEIMIIMHCKMX  TEPMUHOB: BUAbl  TpPaBM, paHEHMI],
KPOBOTEUYEHUM, YTOIUICHHI, CTENEHU TAXKECTU OXKOTOB, OTMOPOKEHUI. 3HAKOMCTBO
C TEpMHHAMH: pAaHEHHE, TpaBMa, paHa, KPOBOTEYEHHUE, YIIUO, MEepeaoM, IIOK,
OXOT, OOMOpPOK, OTMOpPOXKEHHE, OXJIaXKICHUE. 3HAKOMCTBO C TOHSATHUSMU:
AHTUCENTHK, AacCeNTUK, JaBsias TMOBs3Ka, HWMMOOWIM3anus, muHa. [loBTOpeHue
OCHOB CTpPOEHUSI YEJIOBEKA: CKEJET, KOHEYHOCThb, KOCTb, apTepus, BEHa. AJITOPUTM
OKa3aHWs TEPBOM JOBpadyeOHOW MOMOIIM. 3HAKOMCTBO C alTOPUTMOM OKa3aHHs
MEepBOM  JOBpa4eOHOM MOMOIIM MPU MEXAHMYECKHUX TpaBMaX, PAHEHHSX, OXKOTrax,
TEIUIOBOM W COJIHEYHOM YyJape, YyJape OJJIEKTPUUYECKHUM TOKOM. H3yueHue
JEKapCTBEHHBIX TpaB W TpuboB. CnocoObl MPUTOTOBIEHUS WU TPUMECHECHHS
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHU. AJTOPUTMOM OKa3aHHUsS IEpPBOW JOBpAaYeOHOW TOMOIIH
MpU MEXaHUYECKUX TpaBMaX. 3HAKOMCTBO C IMPUEMAMU BPEMEHHOW OCTAaHOBKH
apTEpPUAIBHOTO KPOBOTEUYEHHsSI C MCIOJIB30BAHHEM KIyTa M KIYTa-3aKPYTKH,
HAKJIAJIKU TOBA3KHU «Y3JleuKay, HAKIaAKU MOBS3KHM «BocbMuOOpa3Hasi», HaKIaJIKU
noBsa3ku «CrnupanbHas» Ha KoHeyHocTH. Hakmanka mnoBsizku «Yepenuunas
pacxoldinasics» Ha KOHEYHOCTH. FmmoOwnu3zanuss C  HCHOJb30BAaHUEM  IIHUH
Kpamepa npu oTKpbITOM (C apTepualibHbBIM KPOBOTEUECHHEM) MepesioMe OeapeHHOM
KocTH. [IpaBuia TpaHCIOPTUPOBKHU MOCTPAAABIIETO. AJITOPUTMOM OKa3aHUs NEPBOU
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JOBpayeOHOW MOMOILIM MPHU PAHEHUSX M OKOrax. Buabl mepeBs30K M IMpaBujia HX
HaJIOXKEHUS.

IIpaxmuka: OtpaboTKa anropuTMa oOKa3aHus JoBpayeOHOW nomou. OreHka
cutyauuu. Obecrnieuenre 6€30MacHOCTH Ha MecTe npoucuiecTBus. OlLeHKa COCTOSHUS
noctpagasuiero. Oka3zaHHE HEOTIOKHOM MOMOIIM. BBI30B CKOpOMl MEIWIMHCKON
nomoiu. Pukcanus UHPOpMalUA O BPEMEHU U MpUUMHAX ciaydas. KoHTponb 3a
cocTostHUEM mocTpaaaBiiero. OTpaboTKa HalOXEHUsT TOBS30K, IIHH, XIryTra u
TPAaHCIOPTUPOBKU NocTpazasuiero. HanoxeHue MoBsA3KA Ha BEPXHIOK KOHEYHOCTb.
Dopmbl KOHMpPOJA: IPAKTAYECKOE 3aJaHHUE, TECT.

8. [IpakTHKO — OPHEHTHPOBAHHASA [1€SITEJIbHOCTb.

Ilpakxmuka: B pamkax AaHHOrO paszjena oOydarollMecs BEAYT HCCIIEIOBATEIbCKYIO
NEATENbHOCTh, YYaCTBYIOT B COLIMAIBHBIX M MAaTPUOTUUYECKUX AKUUAX, JABUKEHUSAX,
3aHMMAIOTCSI BOJIOHTEPCKOM JESITEIIBHOCTBIO.

9. ITonroToBKa K COPEBHOBAHMSIM.

IIpaxmuxa: OOy4aronyecs TOTOBSATCS K COPEBHOBAHUSAM PA3HOTO YPOBHsI (paOHHBIM,
OKpYXHBIM, 00sacTHbIM). CojepkaHue MOArOTOBKHM ompexaenserca [lonoxeHusMu o
COPEBHOBAHUSIX.

Dopmvl KOHMPOAA: PE3YIbTATHI COPEBHOBAHUI.

10. UTorosoe 3ausTue.
Dopmvl KOHMPOJIS. OTKPBITOE 3aHATHE

Conep:xanne yueOHOro miana 2 roa 00y4eHust

1. BBoaHoe 3aHsATHE.
Teopus: becena o 3HaY€HWW BOCHHO-TIATPUOTHYECKOTO BOCHUTaHUS. TpeOoBaHUsA K
npaBuwiaM W jgucnuiuimHe BIIO. Texnuka OesomacHoctu. IlpaBuna monbp3oBaHHS
uHBeHTapeM. [IpaBuna opranmszanuu padodero mecta. @opma onexasl. Pacnucanue
3aHATUM.
lIpaxmuka. @opmer konmpos: onpoc no Th

2. Ctpykrypa Boopy:xkennbix cui P®. Ycrassbl.

Teopus: Victopusa BoopyxeHHbIX cuil PO. CtpykTypa BoopyxkeHHbIX cuil PO. Ycras
Boopyxennbix cun P®. Mctopust coznanust YcraBoB BC PD. BoopyxeHHbIE CHITBI
Poccun Ha

COBpeMeHHOM 3T1ane. Buasl u pona Boopyxkennbix Cui
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Poccuiickoit @enepanuu. BouHckas npucsara U nopsAanok ee nposencHusd. Ilpasa u
0053aHHOCTH BOEHHOCIIYXalllMX U XapakTep B3aWUMOOTHOUIEHUS MEXAY HUMHU.
Dopmvl KoHmMpOA: TECT, BUKTOPUHA, KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHL, OIPOC, Oecea.

3.®usznuyeckas NOArOTOBKA

Teopus: 3nauenue (U3NUECKONW MOATOTOBKHU.

Ilpakmuka: Meppl  6e3omacHOCTH. |  KOMIUIEKC YTPEHHEH  I'MTMEHMYECKOU
TUMHAaCTUKM WM BOJBHBIX  ynpaxkHeHuid. [loaroroBurenbHas, OCHOBHafi,
3aKJIIOUYMTENIbHAsE YacTh KOMIUIeKca ynpaxHeHuid. OOliepa3BUBalOLIUe YIpaKHEHUSI.
KpoccoBas nmoaroroska. JIbkHass moarotoBka. PacTspkka MBI IIEW, CHUHBI, LIEH,
npecca, Hor. [Ipuémbl pykonamHoro 6os 6e3 opyxus u ¢ opyxueMm. [Ipoxoxaenus
IIOJIOCHI PEUATCTBUN.

@opmbl kommponsa:  Oecena, OMPOC, BBHIMOJIHEHUWE HOPMATHBA, MOKa3 MPUEMOB,
HaOJTIOIEHHE.

4.0rneBasi MOArOTOBKA

Teopus: OCHOBBI TEOpUU CTpPEIbOBI W3 00EBOTO OpYykui. BUabl OrHECTpenbHOTO
O6oeBoro opyxwus. YcrpoiictBo AK — 74, wmepsl 0e30macHOCTH. Y CIOBUSA
BeimosiHeHUs: HY. YcTpoiictBo u  pabora muctonera Makaposa (IIM). Pyunsie
OCKOJIOUHble rpaHaThl. IIHeBMaTuueckass BHHTOBKa. IlpaBuia ynepxaHus U
IPULETNBAHNS BUHTOBKHU.

Ilpakmuxa: Henonnas paszbopka u cOopka AK-74. Ilpakruueckoe BBHITIOJIHECHUE
ynpaxkaenuss u3 AK — 74, crpensba 06e3 mnymb. TpeHHpoBKa yAep:KaHHUS
BUHTOBKH, mnpunenuBanue. CoOmogenne pexkuma npixanusa. Crpenbba 1o
kBagpaty 10x10. Crpensba mno wmumenu ¢ paccrosaus 10 m. Crpenbba u3
BUHTOBKH U3 ITOJI0KEHUSA CTOSI C YIIOPOM.

Dopmbl KOHmMpoaA: TECT, HAOMIOACHUE, Oeceaa, MPAKTUYECKUE 3a/IaHUs, BHITIOJHEHNE
HOPMAaTHUBOB.

5. CTpoeBasi noAroToBKAa

Teopusa: OcHoBbl cTpoeBOM mnoArotoBkd. Ctpoit u ero »sieMeHTbl. CTpoil U
YIIPaBJICHUE UM.

Ilpakmuxa: Otnanue  BOMHCKOM  4ecTH 0Oe3 opyxus. BblllogHEeHHEe KoMaH]
«CranoBucw», «PaBHsiicb», «CmupHo», «BombHO», «3anpaBUTHCA», «I OJTOBHBIC
yoopel CcHSTH», «['omoBHBIE YOOpBHI HaneTb». BbIXOA U3 CTposi M MOJAXOI K
HadyalbHUKY. CTpoeBble NpUEMBI U JABWKEHHE C opyxkueMm. CTpoeBas CTOMKA.
[ToBopoTel Ha Mmecte. llepecTtpoenne B 2 mepenru. Ilepectpoenne B 1 miepenry.
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ITepectpoenune B kosonHy mo 1, mo 2, mo 3. CTpoeBoi mar mo 3jaeMeHTaMm Ha 4
cuera. [lonroroBka k mapaay y MemMopuaibHOro Komiuiekca. OtpaboTka JeHCTBUM
3HAaMEHHOM I'PYIIIILL.

Dopmbl Konmpoia: HAOMIOIEHUE, BBIMOJIHEHUE KOMaH/ B CTPOIO.

6. Meauko — caHuTapHasi IOATrOTOBKA.

Teopus: Ilonsatue nepBoil noBpaueOHOM momornu. Buasl pan. [lepBas MenunuHcKast
NMOMOIIlb TPH pPAHEHUSAX, HECYACTHBIX clydassx, 3a0oneBanHusx. [logpydnbie
CpelICTBA IS EPEBI30K. BUIbI IIWH.

IIpakmuxa: Oxa3aHue NepBOM MEIUIMHCKOW MOMOIIY [TOCTPaAaBLIEMY.

Dopmbl KOHMPOJIA: TECT, NOPOC, HAOTIOEHUE, TPAKTUUECKUE 3aJaHNS.

7. TakTHYeCcKasi MOATOTOBKA

Teopus: JleiictBusi conpata B HacTyrieHUH. [lelicTBust cosyatra B 00OpOHE.
JleficTBus coJilata, HA3HAYEHHOTO HAOJI01aTeNIeM.

DOpMBbI KOHTPOJISI: TECT

8. Typucrckasi moaroroBka

Teopus: Typusm. Buabel Typusma. Pazsutue typusma B Poccun. YKOMIUIEKTOBaHUE
BenieBoro wmemika. Cob6mogenne Th mnpu opranuzanuu v MPOBEIEHUU TYPUCTCKUX
NOXOJOB. YKOMIUIEKTOBAaHHE BELIEBOIO MENIKA. YCTaHOBKa mnanatku. I[IpaBuna
UCIIOJIb30BAHUSL TYPUCTCKOTO CcHapsbkeHus. OpraHuzanus TYpPUCTCKOTO MOXO[aA.
Kapra. Tomorpadwudueckue 3HaKM W CrocoOy pa3MemeHus ux Ha kapre. Kommac
«AHIAPMAHOBAY». AzumyTt. OpreHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH IO a3UMYTY.
Ilpakmuxa: Pabora c tomorpadudeckoir kaptoii. OpUEHTHUPOBAHHE HA MECTHOCTH.
OnHOAHEBHBIE TOXOIBI.

Dopmbl KoHmpo.ia. HaOIOIeHHUE.

9. [IpakTHKO — OPMEHTUPOBAHHAS /1eSITEJILHOCTD.

Ilpaxmuxa: B paMkax JaHHOTO pazjena o0ydaromuecs BEayT HCCIET0BATEIBCKYIO
NEATENBbHOCTh, YYaCTBYIOT B COLUHAIBHBIX M MATPHUOTHYECKUX AKLIHSIX, IBUKCHHUSIX,
3aHUMAIOTCS] BOJJOHTEPCKOM AEATENBHOCTBIO.

10. IToaroroBka K COPEeBHOBAHUSAM.

IIpakmuxa: OOyyaroiuecs TOTOBITCS K COPEBHOBAHUSAM Pa3HOTO YPOBHS (pallOHHBIM,
OKpY>KHBIM, 00sacTHbIM). ColepkaHue MOAroTOBKHU omnpenensercs [lonoxeHusMu o
COPEBHOBAHUSIX.
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Dopmbl KOHMPOJA: PE3YIBTATBEI COPEBHOBAHUIA.
11. UTorosoe 3ausiTue.
@opmbl KOHMPOJIs: KOMIUIEKCHAS aTTECTAIUA.

Conep:xkanne yueOHOro miiaHa 3 roga o0ydyeHust
1.BBoaHoOe 3aHsATHE.

Teopus: Texuuka 0€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHSTHI. 3HAKOMCTBO C IIJIAHOM
IIPOBEICHUS 3aHSATUN HAa YYEOHBIN o/,
llpakmuka. @opmvl KOHmMpoas.: ONPOC

2. Ctpykrypa Boopyxkennsnix cuii Poccuiickoin @enepanun. Y craBbl.

Teopus: T'ocymapCTBEHHbIE Harpaasl P®. Beicimue 3BAHUSA Poccuiickoii
Oenepanmu. Opaena  Poccuiickoit  ®eneparuu.  Mepanu, 3HaKM — OTJIMYMS,
Ilouetneie  3Banus Poccuiickoii. Crpanuubl Benukoir OTe4ecTBEHHOW BOWHBI.
N3yuenue oOsi3aHHOCTEl aAHeBaibHOro. OOOpynOBaHHWE U OCHAIEHWE  IOCTa
JHEBAJIBHOTO.

Dopmbl KORMPOJIA: TECT, BAKTOPUHA, OIIPOC

3.Ou3znueckas MOAroTOBKa.
Ilpakmuxa: CunoBble yNpaXKHEHUS. YNPAKHEHHUS IS OTAEIbHBIX TPYII MBIIIII,

HAa BHUMAaHHUE W KOOPAMHALHMIO. YTIPaKHEHHS B NOTATMBAHUU B MOSICHUYHOW YacTH B
COUETAaHUU C TIyOOKHUM JbIXaHWEM, Oer Ha MeCcTe ¢ I[OBOPOTaMH, HAKJIOHBI,
NOBOPOTHl M  BpAIIEHUS TOJOBOM W  TynoBulleM, npuceaanus. IlomyTtHas
¢usznueckas TPEHHPOBKA. X0/ab0a, YCKOPEHHOE TMEepEeABUKEHUE HA MECTHOCTH C
OpYKHUEM U CHAPSHKEHUEM, MIPEOJIOJICHUE €CTECTBEHHBIX NPEMSATCTBHI, MPEOI0JICHUE
nperpal. TexHWKa BBIIOJHEHHUS yAApOB. TeXHHKa NPSAMBIX YAApOB. YIIPAKHEHUS
JUIsT M3YYEHUS] MEXaHUKHU yaapoB. TexHuka OOKOBBIX YyIapoB. YIpaxXHEHUs IS
W3y4YEeHUsT  MEXaHUKUM  yAapoB. TeXHUKA BBINOJHEHUSA 3allUTHBIX JIEHCTBUM.
[IpoxoxaeHus NOJIOCH MPEMSITCTBUM.

Dopmbl KOHmMpo.ia: HAOTIOACHUE

4.0rueBas MOATrOTOBKA

Teopus: Buapsl ornectpenabHoro 0OoeBoro opyxwusa. I[loBropenue. Haznauenwe,
O0oeBble  CBOWCTBA, O00IIEe  YCTPOMCTBO W  MPUHIMI  paboOThl  aBTOMaTa
KanamnnkoBa AK-74. YCTpOoWCTBO M TaKTHKO-TEXHUYECKHE xapakrtepuctukn AK-
74. OCHOBBI TeOpuUU CTpPeIbObI U3 OO0EBOTO OpyXkUs. BHYTpeHHsIE W BHEIIHSSA
Oamnuctuka. PaccenBaHue cHapsanoB. M3yueHue BONPOCOB BHEIIHEW OallsTUCTUKU
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Ha OCHOBE HaOJIIOJEHUS 3a CTPeabOOd M3 MHEBMATHYECKOW BHHTOBKU. PydHble
OCKOJIOUHBIE TpaHaThl. [IHeBMaTHyeckas BUHTOBKA. [IpoTHMBOTa3 m €ro CTpoeHHeE.
Ilpakmuxa: Henonnas pazoopka u cb6opka AK-74. Crtpenbba M3 NMHEBMAaTUYECKOM
BUHTOBKM W3 TIOJIOKEHHUsS, CTOS C YIOPOM, U3 TOJOKEHUS, N&xKa, CUAs, C KOJCHA.
OTtpaboTKa HaBbIKA OJIEBaHUS IPOTHBOTa3a.

Dopmbl KoHmpoa: onpoc, beceaa, BHITOIHEHHE HOPMATHBA, YIIPAaXKHEHUE HA BPEMSI.

5. IloaroroBka mo paguanMOHHOH, XHUMHYECKOH M OMOJOrMYecKoil 3ammuTe
/PXB3/

Teopus: Ha3nauenne W yCTpOMCTBO (MIBTPYIOLIErO MPOTHBOraza M pecrnuparopa.
[IpaBuiia moOnB30BaHUs MNPOTUBOra3oM M pecnuparopoMm. llopsanok mnpoBeneHuUs
TEXHUUYECKOT0 OOCTY>KUBAHUS CPEJACTB MHIWBUIYAJTbHOM 3allMTHI B MOJpa3eiIeHUH.
[lopsanox mnpoBeAeHUS] TEXHUYECKOW MPOBEPKU (GUIBTPYIOMIUX U HU30JIUPYIOUIUX
IPOTUBOTA30B;

Ilpakmuxa: Tlogbop nuiEeBoW wYacTu, cOOpKa, MPOBEpKa HUCIPABHOCTH, YKJIAIKa
NPOTUBOra3a u pecnuparopa B cyMky. llpaBuiia HaneBanust (CHSATHS) MPOTUBOTAa30M U
pPECTIUPATOPOM.

Dopmbl KOHMPOJis: BBIIIOJTHEHUE HOPMATHUBA

6. CTpoeBasi moAroToBKAa

IIpaxmuxa: OcHOBBI cTpoeBOii MOATOTOBKH. [ToBopoThl Ha MecTe. CTpoeBble TPUEMBI
U ABWkeHue ¢ opyxueMm. CTpoeBble NMPUEMBI U JABIKEHHE C opyxkueM. CTpoesas
CTOWKa C Opy>KueM. TpeHHpOBKAa B BBIMOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB C OPY>KHEM.
Otnanre BOMHCKOM Ye€CTH Ha MECT€ M B JABW)XCHHH. BBIXOA M3 CTpPOA U MOAXOJ K
HayanbHUKY. CTpoli u ynpasieHnue uM. [loaroroska k napaay 9 mas.

®opMBbl KOHTPOJIS: HAOJIOICHHE.

7. Meauko — caHuTapHas MOATO0TOBKA

Teopus: 1loBTopenue. IlepBasg MenMIIMHCKas NOMOLIb MPU PAHEHHSIX, HECUACTHBIX
ciaydasx, 3abosieBaHusx. [IpaBuia oka3aHusi TI€pBOM  MEIUIIMHCKON  TOMOIIIH.
OtpaboTka TpHEMOB

OKa3aHHWs NEPBOM MEIMIMHCKOM IOMOIIM IIPU PAHEHHSX, HECYACTHBIX CIydasX,
3aboneBanusx. llogpyunsie cpencTBa st mepeBsizok 1 1mmH. OKa3zaHue MEepBOM
MEIUUMHCKON TMOMOIIM MNOCTPAJAaBIIEMy MHPU MEXAaHHUYECKHUX MOBPEKICHHUSIX.
Ilpaxmuxa: OTtpaboTKa TPHEMOB OKa3aHUS TIEPBON MEAUIIMHCKON TOMOIIM TpH
MEXaHUYECKUX TOBPEKICHUSAX.

@opmbl KOHMPOJA: ONPOC, MIPAKTUIECKUE 3aTaHUS.
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8. TakTueckas MOATrOTOBKA.

Teopus: JleficTBusl TIpW MOATOTOBKE K HACTYIUICHUIO M MOPSAOK JIBIDKCHUS B aTaKy.
Bri6op u 3aHsATHE OTHEBOM MO3UIMM (MECTa JJisl CTPENIbObl), 000PYIOBAaHUE U
MAaCKHPOBKA OKOIa JJII CTPEIhOBI JieKa (CaMOOKaIbIBAHUE).

Ilpaxmuxa: 0oTpabOTKa HABBIKOB MAaCKUPOBKH.

Dopmbl KOHMPOIAL: ONPOC

9. Typucrtuueckasi noaAroToBKa

Teopus: TypucTUYECKHE Y3JIbl, UX 3HAUEHHUE U TPUMEHEHUE. TexXHUKa Bsi3aHUs Y3JIOB.
N3ydyenne cHenuanbHOrO TYPUCTHUYECKOTO CHapspkeHusd. [loaronka JHUYHOrO
cHapsokeHud. PemMoHT cHapsbkeHus. [loarotoBka K paliOHHOMY TYPUCTUUYECKOMY
cinéry. OpueHTHpOBaHUE IO KapTe, MPeoAoJieHue npendarcTBuil. Pa3peneHue
KOCTpa, MPUTOTOBJICHUE MTUILIH

Ilpakmuxa: Bsszka y3noB IloaroroBka Kk ogHOAHEBHOMY Tmoxoay. Paspaborka
MapiipyTa Hu pacupeaesieHus oOsi3aHHocTe B rTpymme. I[loaroroBka k 1OXoay
MOXOJIHOTO CHAPSIKEHUSI, TTOJICBOM KYyXHH.

Dopmvl KOHMPOJis: HAOTIOICHHE.

10. IIpakTHKO — OPUEHTHUPOBAHHAS JIEATEJIbHOCTb.

Ilpaxmuxa: B paMkax JaHHOTO pazzesia oO0ydaromuecs BeIyT HCCIEI0BATEIBCKYIO
JESITENbHOCTh, YYacCTBYIOT B COIIMAJIBHBIX M MAaTPUOTUYECKHUX AKIMSIX, JBUKECHUSX,
3aHUMAIOTCSI BOJIOHTEPCKOM AESITENbHOCTHIO.

11. IToaroroBKa K COPEBHOBAHUSIM.

Ipaxmuxa: OOy4aromnyecs TOTOBSTCS K COPEBHOBAHUSAM PA3HOTO YPOBHsI (paliOHHBIM,
OKpYKHbIM, 00sacTHbIM). ColepKaHue MOArOTOBKH omnpenensercs [lonoxeHusMu o
COPEBHOBAHUSIX.

Dopmbl KOHMPOJA: PE3YIBTATBl COPEBHOBAHUM.

12. UTorosoe 3ausaTue.
Dopmbl KOHMPOJIA: KOMIJIEKCHAsI aTTeCTAIUs
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Pasznea Ne 2. «Kommieke OPraHM3aUMOHHO-IIEIArOrHYeCKUX VCJIOBUI»
2.1 KAJIEHJIAPHBIU YYEBHBIUA ' PA®UK ITPOTI'PAMMDbI

rojx o0y4eHust

1rox 2 rog 3 rox
KOJIMYECTBO Y4eOHbIX 36 36 36
HeleJIb
KOJIMYeCTBO YUYeOHbIX 144 144 144
4acoB
KommiiekToBanue 01.09- 09.09 - -
rpyni

JAaTa Havaja u
okoHYaHus y4eOHbIX | 09.09.2024- 31.05.2025 | 02.09.2024- 25.05.2025 -

NepUoI0B

IMpomesxyTouHas 22.12-29.12 - )
aTrecTanus
Ipome:kyTouHast 25.05.-31.05 - )

rogoBas arrecranuda

BrixomHble U mipa3aHUYHBIC (HEpaOoune) JHH ONMPENESIOTCS B COOTBETCTBUU C
IPOM3BOJICTBEHHBIM KajeHnapéM. HoBorogHue KaHWKYIbI HE BKIFOYAIOTCS B TIEPUOJT
peam3anuy JTOMOJHUTEIBHOW 001eo0pa3oBaTeIbHON porpaMMbl. B THH OCEHHHX,
3UMHAX ¥ BECEHHMX IIKOJBHBIX KaHUKYJI pealu3anus JIONOJHUTEIbHON
0011e00pa3oBaTeIbHON 00IIEepa3BUBAIOIIEH MPOTPAMMEBI IPOUCXOIUT B COOTBETCTBUU
¢ TpaukoM pabOThI YUPEIKICHHUS.

2.2 YcioBus peaju3alnny NporpamMmmbl
MarepuajibHO-TeXHUYECKOe obecneyeHmne

- y4eOHbI KaOuHET, O(POPMIIEHHBI B COOTBETCTBHH C MPOGUIEM MPOBOIUMBIX
3aHATHH ¥ O0OOPYJIOBaHHBIM B COOTBETCTBHHM C CAaHUTAPHBIMA HOPMaMH: CTOJBI U
CTyNbsl IJISl Telarora W ydalluxcs, KiIaccHas JJOocCKa, IMKadbl W CTEIUTAXKH IS
XpaHeHUs y4eOHON JTUTEepaTyphl M CICIIHATIBHOTO CHAPSKEHUS.

- TIOMEIEHHE [JIsi XPaHEHHWS CIEeNUATIbHOTO CHAPSDKEHUS, MalaTOK € APYroro
000pyTI0BaHMS;

-CniopTuBHbIe 3aHATH TpoBoasTCs Ha 6aze DOK

- HarJIsAHbIE TOCO0Oud,

- yaeOHbIe (PUITBMBI,

- anTeYKa MNEePBOM MTOMOIIIH,

- KOMIUIEKT Pa3IUIHBIX PAHCHUH U TTEPEITOMOB.

- makeTsl AK-74M, PIIK, CB/], I1M,
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- MUILICHH,

- HarJISIHBIC IOCOOHS,

- [UIAI-T1aJIaTKH,

- MACKUPOBOYHBIE CETH,

- MACKUPOBOYHBIC XajaThl,

- KOTJIBI Il IIPUTOTOBJIEHUS TIULIH,

- CIIaJIbHBIC MEUIKH,

- CallepHBbIE JIONATKH,

- TYPUCTUYECKUE, TAKTUYECKUE PIOK3AKH,

- KOTEJIKHU, KPYKKH, QISHKKH.

Hngopmayuonnoe obecneuenue.

- Bugeopunsmbl o0 ucropuu Benukoit OtedyecTBeHHOM BOHHBI M COBpEMEHHBIX
JIOKAJNbHBIX BOMHAX, a Takke uctopuu 38 ToOOIBCKOrO MEXOTHOIO MOJIKA;

- Meroaunueckue mocoous AJisi MPOBEACHUs 3aHATUN (CM. CIIMCOK JINTEPATYPhI).
Kaoposoe obecneuenue: tmporpamMmy peanusyeTr IEAaror JONOJIHUTEIBHOIO
oOpazoBanus ¥YctuHoB EBrenuii Bnagumuposuy, uMeronuil Beiciiee 00pa3oBaHue.

2.3 @®opMbI aTTECTALMH /KOHTPOJIS

JI1s1 OTCIe)KUBAHUS YPOBHSL YCBOEHHUS COAEPKAHUS ITPOrpaMMBbl U
CBOEBPEMEHHOT'0 BHECEHHS] KOPPEKIIMH, 11€TIECO00Pa3HO UCTIOIb30BaTh CIAEAYIOIINE
(¢ opMBbI KOHTPOJIA: BXOASAIINAMN, TEMATUYECKUIA, UTOTOBBIN, TUATHOCTUKY
BOCIIUTAHHOCTH YYalIuXcsl.

1. Bxoasimuii KOHTPOJb — YCTAaHOBJICHHUE YPOBHS TOATOTOBJICHHOCTH
yyamnuxcsi Juisl AanbHelero odyudenus mo mporpamme «lOnapmeeny (duszndeckas
noaroroBka — HopmatuBbl ['TO Mo COOTBETCTBYIOLIEH BO3PACTHOM CTYIIEHH, 3HAHUE
OCHOB BOCHHON UCTOPHH).

2. Texkymmii KOHTPOJb — IPOBEpKa pEIICHUS 3apaHee OINPEACIICHHBIX 3a]1a4y
WJIM IPOTPaMMHOT0 MaTepuaia (KOHTPOJIbHbBIE 3aHATHS, C1aua HOPMATHBOB).

3. UToroBblii KOHTPOJIb — OIEHKA PE3yJbTaTOB OOy4YeHHUs 3a Troja (3adyer,
9K3aMEH, TAKTUYECKAs UTPa U JIp).

®opMbI MOABEACHUS UTOI0B pPeaTu3allMy MPOrpaMMbl
B Tteuenme ydeOHOro roja ydamuecsi BBICTYNAIOT Ha ITOKA3aTEJIbHBIX 3aHATHUSX,
COpPEBHOBaHHUSIX, (ecTuBansax, cjieTax, MNOPUHUMAIOT Y4YacTUE€ B KOHKypcCax,
BUKTOpHHAaX. B KOHIle y4eOHOro rojga ydvamiuecs CHAIOT 3a4€Thl, HOPMATHBBI IO
BOCHHOW M (pU3MYECKOMN MOATOTOBKE. JIMarHOCTHKA MPOBOIUTCS B Hadaje U B KOHIIE
y4e0HOTO TOo/1a.

2.4 MeToauyecKkne MaTepUuaJbl MPOrpamMMbl
KadecTtBeHHass opraHuzamus 3aHSATHS W TMPOAYKTUBHAS NEATCILHOCTH JETEH
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HEBO3MOXXHa 0Oe3 3HaHusl TmegaroroM (GopM M METOAOB NPOBEACHUS 3aHATHUS B
JIETCKOM OOBEMHEHUHU.

Benymeit ¢opmoii pabotel sABisgeTcs rpynmnoBas (opma o0yuyeHus, KoTopas
CIIOCOOCTBYET:
- BOBJICYCHHUIO KaXKJIOIO YUYECHHKAa B aKTUBHBIA TMO3HABATEJIBHBIN MPOIECC, YTO
pa3BUBAaET YMEHHE JIyMaTh CaMOCTOSTEIbHO, MPUMEHSTh HEOOXOAMMBbIC 3HAHUS Ha
MPaKTHUKE, JIETKO aJanTUPOBATHCA B MEHSIOIIEHCS )KU3HEHHON CUTYAIlUH;
- Pa3BUTHI0 KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUMN, MPOJYKTUBHOTO COTPYAHUYECTBA C IPYTUMU
JIOJIBMHM, TaK KaK YYEHHUK TMOOYEPEHO BBIMOJHAET Pa3JIMUHbIE COIUATIbHBIC POJIH:
Jauziepa, OpraHu3aTopa, UCTIOTHUTENS U T.J1.;
- HUCHBITAHUIO WHTEJUICKTYalIbHBIX, HPABCTBEHHBIX CHUJI YYACTHUKOB TPYMIbI MPH
pelieHnu npoosieM 6€30MacHOCTH;
- JKeJIaHWe TIMOMOYb APYr APYTY, YTO MCKIIOYAET COMEPHUYECTBO, BBICOKOMEPHE,
rpy0OCTh, aBTOPUTAPHOCTD.

AKTHBHBbIe ()OPMBI M MeTOAbI TPOBEICHHUS YYEOHBIX 3aHATHH — 3TO
CIoCcOOBl U TIPUEMBI
- coueTaHne 0030pHBIX Oecell U YCTAaHOBOYHBIX JICKITHIA;
- 3aHATHUSA-TIPE3EHTAIUH, 3aHATHS BOIIPOCOB U OTBETOB;
- 3aHATHUS TI0 (PU3NYECKOI MOATOTOBKE:
- BOGHU3MPOBAHHBIN KPOCC, BOGHHO-TIPUKIIAHAS TI0JI0Ca MPENATCTBUM;
- 3aHATUSA-TPEHUPOBKU: CTPOEBAsi MOATOTOBKA, OTHEBAsI MMOJrOTOBKA,
- IPAKTUYECKUE 3aHATHUS B THPE;
- BKCKypCHUHU
- MEJIMIIMHCKAsT TOJATOTOBKA JIJIi OKa3aHWs TEpPBOM JOBpaueOHON MOMOIIIH.
- 3aHATHUS TIO CTIOPTUBHO-TIPUKIIATHOMY TYPU3MY;
- BcTpeuu ¢ npeacrasuressimu [ MIB/1/], rocynapcTBEHHON ITPOTUBONOKAPHON
cimy661 MUC Poccun, MBI, I'O u UC paiioH, KOMHTETa 110 3ipaBOOXPaHEHUIO;
- COPEBHOBAHUS;
- IOXO/IbI;
- B3aUMOCOTPYTHUYECTBO CTAPUIUX U MIIAJIINX PEOST.

Mertozsl pabOThl pacCUMTaHbl KaK HA WHJIUBUAYAIbHBIM MOJIX0/, TaK U Ha
IPYIIIIOBOM:
- YACMUYHO-NOUCKOBbLIL Memood (peau3anus 4Yepe3 pelleHrue TBOPUYECKUX 3a/ad);
- AITOPUTMHUYECKUN MeTO]T (00yUYeHHe MO CXeMaM OPUEHTUPOBOYHOMN JEATEIBHOCTH);
- Haenaouwll memood (uUcmosib3oBaHue B Tporecce obydenue TCO, HariasaHOU
aruTalMoOHHOMN JIUTEPATYPHI);
- meopyeckuiu MemoO (peuieHHe 3aJad  [PaKTUYECKOM U TEOPEeTHYECKOU
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HaIpaBJICHHOCTH, Y4YE€OHBIX CHUTYyalldid, TPEHUHIOB, y4acTHE B MHTEJUICKTYaJIbHbIX
Y TBOPYECKHUX UTpax U T.[.)

B pamkax pannHoro pazgena «lIpakTuko — oOpHEHTHUpOBaHHAs  JIESITEIBHOCTHY
oOy4aromuecst BEAyT UCCIEA0BATENbCKYIO AESTENbHOCTh, YYACTBYIOT B COLIMANIBHBIX U
MaTPUOTHYECKUX aKUIUSIX, JABUKCHUSX, 3aHUMAIOTCS BOJOHTEPCKON NEATEIBHOCTHIO.
[ToMuMO 93TOrO TOTOBATCS K COpPEBHOBAaHUSIM pa3HOTO ypoBHs). ConaepikaHue
MOATOTOBKH omnpenensercs [1onoxeHussMu 0 COpeBHOBaHUSIX.

2.5 OueHo4YHbIe MaTepUaIbI(MPUI0KEHNE)
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2.3 CiuCoOK JMTepaTypbl
Cnmcok auTepaTypsl AJs eJaroros

1. ®denepanbhbiii 3akoH "O0 06pa3zoBanuu B Poccuiickoit @eaeparuu" ot
29.12.2012 N 273-D3;
2. - KoHuenuues pa3BuTUS JOMOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHUs JeTed 10

2030 roma, yrBepxkaeHHOU pacnopsbkeHueM IIpaBurtenbctBa Poccuiickoit @enepannun
ot 31 mapta 2022 1. Ne 678-p;

3. - mpuka3 Munucrepctsa npocsenieHus PO ot 27 nrons 2022 r. N 629
«O06 ytBepxknenun llopsiaka opraHMzanuMu W OCYIIECTBIIECHUS 00pa3oBaTENIbHOU
JEeSTENBHOCTHU MO JIONOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTENbHBIM IPOTrpaMMaM»»;

4. - Ilucemo Muno6puayku Poccum ot 18.11.2015 N 09-3242 "O
HanpasieHun uHpopmanuu" (BMecte ¢ "MeTOoaWYecKMMU PEKOMEHJALUUIMH IO
NPOEKTUPOBAHUIO  JOMOJHUTENbHBIX — OOIIEepa3BUBAIOIIMX MNpOorpaMMm  (BKIIIOYas
pPa3HOYpPOBHEBbBIE TPOrPaMMBbI)")

S. - Ilucemo Munobpuayku Poccum ot 29.03.2016 N BK-641/09 «O
HANpaBJICHUH  METOJUYECKUX pEeKOMeHJanui» (BMecTe ¢  MeToauyecKuMu
pPEKOMEHIAIUSIMU o peanuzanuu aJanTHUPOBAHHBIX JOTIOTHUTEIBHBIX

00111600pa30BaTEIbHBIX MPOrPAMM, CHOCOOCTBYIOIIMX COIHMATBHO-TICUXOJIOTHYECKOM
peabmwinTanuy, MpoecCHOHATLHOMY CaMOOIPEACICHUI0 JIeTe C OrpaHUYE€HHBIMU
BO3MOXHOCTSMH 3/I0POBBS, BKJIIOYas JACTeH-MHBAIHMIOB, C YYETOM HUX OCOOBIX
00pa3zoBaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEH)

6. - CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3IUIEMUOJIOTHUECKHUE TpeOOBaHMUS K
OpraHu3alysM BOCIUTAHUS M OOY4YEHHs, OTIbIXa W O3JOPOBJIICHHS JeTed U
MOJIOJICKU";

1. - CanlluH 1.2.3685-21 «I'uruenndeckre HOpMATUBBI U TPeOOBaHMS K
obecrieueHUI0 0E30MAaCHOCTH U (WJIM) O€3BPETHOCTH ISl YeoBeKa (PaKTOpPOB Cpesbl
OOHUTaHUA;

8. - PazpaboTka u peanuzanus pasjena O BOCIHTAHHH B COCTaBe
JTIOTIOJTHUTEILHON o011eo06pa3oBaTeIbHOM oO1epa3BuBarOIICH IPOTrPaMMBHI.
Meronnueckne pexkomeHgaunu PI'BHY «MHCTUTYT HM3ydeHHs OeTCTBA, CEMBU U
BOCIUTAaHUS», MockBa: MHCTUTYT M3y4yeHHUs NETCTBa, ceMbU U BocnuTaHusi PAO,
2023r.;

9. -MeTonuueckue PEKOMEH AU «Coznanue COBPEMEHHOTI0
WHKITIO3UBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO TPOCTPAHCTBA [JIsi JIeT€ C OrpaHHYCHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMH  3JIOPOBbSl W JETCH-WHBANUAOB Ha 0aze o00pa3oBaTEIBHBIX
OpraHu3alvi, peaau3yonuX JOMOTHUTEIbHBIE 00IIe00pa30BaTEIbHBIEC MPOTPAMMEI B
cyorektax Poccuiickoit ®enepanun» (Ilpunokenne k mmcbMy MUHHCTEpCTBA
obpa3zoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 30.12.2022 1. Ne AB-3924/06);

10. - [Ipuka3z MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku PO ot 23 aBrycra 2017
T. No 816 «OO0 yTBepkACHUU TMOPSAKA NPUMEHEHUS OpraHU3aLUSIMU,
OCYLIECTBIISIIOIIMMHU  00pa30BaTENIbHYIO JAESTEIbHOCTh, JJIEKTPOHHOTO OOy4eHUS,
JUCTAHIIMOHHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHI MpH peanu3alnur 00pa3oBaTeIbHBIX
IporpaMm»;
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11. - [Ipuka3 MunucTepcTBa HayKH M BbIcHIEro oOpazoBanus Poccuiickoit

®enepanun 1 MunucreperBa npocsemenus Poccuiickon @enepanuum ot 05.09.2020
r. Ne 882/391 «O0 opraHuzanuu 1 OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTEIbHON JEATEIbHOCTH
npu ceTeBoil popme peannzanuu 00pa30BaTENBHBIX TPOrPaMM»;

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.
217.

28.

bpronnn A.U. YueOHo-HarnsagHoe nocodue (COOpHUK Y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIX U
KOHTPOJIHO-TIPOBEPOYHBIX KapT) mo orHeBoil moaroroBke MVYIOn «llentp
BHEWKOIbHOU paboTsl «Iloapoctoky». 2004r.

Bbpronun A.M. Metoauueckoe nocodue mo BoeHHoi Tonorpaduu. 2009r.
bpronun A.W. Meroaudeckoe mocoOue mo BO3AYIIHO-IECAHTHOM TMOATOTOBKE.
2009r.

Boennas tonorpadus. (Y4eOHUK IS FOHApMEHIIeB YUYEOHBIX MOApA3AeICHU). —
M.: BoenHo-tonorpaguueckoe ynpapieHue reHepajibHoro mrabda, 1966.
IN'opauenko A.H. Boitnbl BTopoii mosioBuHbl XX Beka (DHIMKIONEANS BOSHHOTO
UcKyccTBa). - MH .: JIuteparypa, 1998. — 544 c.

l'opauenko A.H. Komannupel BTOpoil MHUpOBOH BOMHBI (DHIMKIONEIUS
BOEHHOT'O UCKYCCTBa). - MH .: JIuteparypa, 1998. — 544 c

3s0mmHIIeBa M.A. MoOMeEHTanbHBIE TPUEMBbl 3allOMUHAHUS. MHEMOTEXHHKA
paszBequnkoB. PoctoB H/J[: ®enukc, 2006. -160c.

Jlyiik B.D. [Ilpaktudyeckoe mocoOue MO peanu3aldyd  JIOMOJHUTECIHHOM
oOmreoOpa3zoBareabHOM oOmepa3BuBarolieit nporpammel «lOHapmeer» (BOEHHO-
NaTPUOTHUYECKOE BOCIIUTAHUE).

JIyiix C.C. [Ilpaktuyeckoe mocobue TO0 peanu3aluy JAOTOTHUTEIbHON
obmeoOpa3oBarenbHOM  oOmiepa3BuBaromieli  mporpammbel  «FOHapMeery,
KyJIbTYPHO-3CTETUYECKUH OJIOK | 4acTh.

HacraBnenue no ¢usnueckoit moaroroske B BC u BM® (HOIT — 2001).- M.:
Boenmnsaar, 2001.

HenaxoB 1O.FO. BoszayiiHo-/iecaHTHBIE BOMCKa BO BTOpPOM MHUPOBOM BOMHE
(OHUMKIOME NS BOEHHOTO HCKycCcTBa). - M.: JIutepaTypa, 1998. — 480 c.
OpraHuzaiysi BOOPYKEHHUSI M TaKTUKa JEHCTBUS MHOCTPAHHBIX apMHid. yuyeOHOE
rnocob6ue. — M.: Boenusaar, 1997.

OcHoBHI pykonanrHoro 6o0s. — M.: Boeausnar,1992.- 226

IlerpoB B.B. Caaiinepsl (DHUuKIONEIUs BOEHHOTO HCKyccTBa). - MH
JIuteparypa, 1997. — 624 c.

[Tone3nnie coBeTh BonHY. YueOHOe ocooue.— M.: Boennsnar, 1994.- 552c¢.

IToaroToBKa BOMCKOBOrO pa3Bemuuka. YdeOHOe mocoome. — M.: Boenusnar,
1994,
IToaroToBka pasBemuuka cucteMbl ['PY: ydebHoe mocobume.— M.: Ilporpecc,

2000.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40,

41,

42,

43,

44,

45

[lonroroBka passeauuka. — MH.: XapsecT,M.:ACT, 2001. — 400c — (HacTonbHas
KHHMra OyJyIiero KoMmaHaupa).

ITopryransckuii. I[lepBsie u Bnepsrle. Boennas ncropus OteuectBa. — M.:0O0O
«M3narensckuit nom «lIpocnext-All»,2005.-288.

CokonmoB H. Boennas cumBonnka (DHIUKIONEINWS BOCHHOTO HCKYCCTBA).
B.- MH .: Jluteparypa, 1997. — 544 c.

YcnoBHbIE 3HaKU Tonorpaduueckux kapT (cnpaBoyHUK). — M.: BoenHo-Tomnorpa-
(duyeckoe ynpasieHue renepaibHoro mrada, 1966.

VYuebnuk cepxxkanta B/IB. — M.: MO P®, BJIB, 2007. — 592c.

Myouna T.I'. Mapmansl 1 agmupansl (DHIMKIONENUsS BOEHHOTO MCKYCCTBA). -
Mk .: JIutepatypa, 1997. — 608 c.

Cnucok quTepaTtypbl AJsl OHAPMeiileB:

Boennas tonorpadus. (YueOHUK 111 OHApMEHIIEB YI4eOHBIX MOIPa3ICIICHHH). —
M.: Boenno-tonorpaguueckoe ynpapieHue reHepaibHoro mrabda, 1966.
Kykymkun A.B. BocnomMunanus HadanbHuKa pasBenku BJ/IB. — Ywura.:2014. —
100c.

3. MoxyHnoB I'.A. T'epou Openodypxbs.- Openoypr.: Uznarensckuii ientp OI'AY,
2013. — 375.

HacraBnenue mo BO3IYIIHO-IECAHTHOW MOATOTOBKE. YueOHoe mocobue. — M.:
Boenusaar, 1977.

Opranuzaiysi BOOPYXEHHUSI M TaKTUKa JEHCTBUS MHOCTPAHHBIX apMHid. yuyeOHOe
rmocooue. — M.: Boenusaar, 1997.

OcHoBHI pykonantHoro 6os. — M.: Boenusnar,1992.- 226¢.

[Tone3nbie coBeThl BOMHY. Y4eOHOe nmocooue.— M.: Boermsaar, 1994.- 552c.

IToaroToBKa BOMCKOBOrO pa3Bequnka. YdeOHoe mocobme. — M.: BoeHmspar,
1994,
IToaroroBka paszBemuuka cucrembl I'PY: yde6Hoe mocobue.— M.: Ilporpecc,

2000.
IlogroroBka pa3Bequuka. — MHu.: Xapsect, M.:ACT, 2001. — 400c. -
(HacTtonbHast kHura Oyayiero KOMaHaupa).
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IIpuioxenue

OueHo4YHbIE MAaTEPHAJbI

HOpMaTI/IBBI noaAroTOBKH

0 TAKTUYECKOU HOATOTOBKE:

HanmenoBanue YpoBeHb
HOpPMAaTHBa BBICOKMM | CPEOHUNA | HHU3KUHU CHM)XEHHE OLICHKHU
CriocoObl  TIepeIBUKEHUS 1,5 2 2,5 [Tepensmxenne 06e3 yuéra penbeda
coJsiiata B 6010 MecTtHOCTH. OTCYTCTBYeT HAOIIO/IEHUE 3a
— nepedexka 100 M (MuH) NpOTUBHUKOM. OMIMOKKM B TMOJOKCHUH
KOpIyca, OpYyXHus, B JCUCTBUAX IIPH
OCTAaHOBKAaX Ha TMPOMEXKYTOUYHOM H
KOHEYHOM TTyHKTaX.
CriocoObl  TIepeIBUKEHUS 2 2,5 3 [lepenBmxenue 6e3 yueta penbeda
congara B 6010 MeCcTHOCTH.  HempaBwibHO  BBIOpaHO
— mnepenon3zanue 25-30m MeCTO JUIsl BeAeHHs OrHs. OTCYyTCTBYyeT
(MUH) MO- MJIACTYHCKHU HaOII0ICHHE 3a MECTHOCTBIO u
OPOTUBHUKOM.  JIg  yKpBITUS ~ HE
UCIIOJIb3YIOTCSI MECTHBIE
MIPEIMETHI.
CriocoObl  mepeaBUKEHUS 2 2,5 3 [lepensuxenue 6e3 yuéra penbeda
coJsiata B 6010 MecTHOCTH.  HempaBwibHO — BBIOpaHO
— nepenoizanue 25-30m MeCcTO sl BeleHus orHA. OTCyTCTBYET
(MuH) Ha HaOJIIO/ICHHE 3a MECTHOCTBIO u
MOJIy4eTBEPEHbKAX OPOTUBHUKOM.  Jlig  yKpBITUS ~ HE
UCIIOJIb3YIOTCSI MECTHbBIE
PEIMETHI.
CriocoObl  mepeIBUKEHUS 2 2,5 3 [lepensuxenue 6e3 yuera penbeda
congara B 600 MecTHOcTH.  HempaBuiibHO — BbIOpaHo
— mnepenonzanue 25-30m MecTo Uil BeAeHUs OrHs. OTCyTCTBYeT
(MuH) Ha 6OKY HaOJIIO/ICHHE 3a MECTHOCTBIO u
OPOTUBHUKOM.  Jlng  yKpBITUS ~ HE
UCIIOJIL3YIOTCSI MECTHBIE
MPEAMETBHI.
110 OTHEBOM MTOATOTOBKE:
HaumenoBanue YpoBeHb
HOpPMATHBA | BBICOKUM | CPEIHUM | HU3KHUM CHIKEeHHE OLIEHKH
Henonnas pazbopka 18 20 25 He ocmotpen narponnuk. Hapymena
aBTOMara (cex) MOCJIEeI0BATENLHOCTh pa3z0opKu.
OtnenbHbIC 4acTH pa3NoKEeHbI
OecriopsimouHo.  V3BnedeHue — yacrei
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IMPOU3BOJUTCA C OOJIBIIMM YCHUIIMCM.

CO6opka aBToMaTa (ceK)

30

35

40

Hapymiena nocienoBaTellbHOCTh COOPKHU.
CoenuHeHHE YacTel TPOU3BOTUTCS C
OonpmuM  ycunueM. He mpousBeneH
cnyck Kypka. He mpoBepena pabora
yacTed M MEXaHU3MOB. ABTOMAaT HeE
MOCTABJICH Ha MPEIOXPAHUTEITb.

CTpenb0a U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKU PACCTOSTHUE 5 METPOB, 5 BBICTPEJIOB, MUIIIEHb Ne 8

Bospact [Tonoxenne YpoBeHb 3a BHIOUTHIE OUKU
CTPEJIKOB | U1 CTPEIIbOBI FOHOIIIN JICBYIITKA
BBICOKMI | CpeIHHU HU3KHAN BBICOKHH | CpEeIHHU HU3KHAN

10— 11 ner | cums, néxa 25 19 13 25 18 11
C KOJIeHa 22 16 10 22 15 8
cTos 20 14 8 20 13 6

12 — 13 ner | cumg, néxa 30 24 18 30 23 16
¢ KoJIeHa 27 21 15 27 20 13
cTos 25 19 13 25 18 11

14 — 15 ner | cung, néxa 35 29 23 35 28 21
¢ KOJIeHa 32 26 20 32 25 18
cTos 30 24 18 30 23 16

16 — 18 mer | cums, néxa 38 32 26 36 29 22
¢ KoJeHa 35 29 23 33 26 19
cros 37 31 21 31 24 17

110 (PU3MYECKOM MOTOTOBKE

HaumenoBanue 14 — 16 ner

HOpMaTHBa BBICOKH I CpeaHui HU3KUAN

Iloararusanue Ha 12 10 8

TepeKIaiuHe

Crubanue u 6 5 4

pasrubaHue pyK B

yrope

Ha Opychax

Beixon cusoit 4 1 -

ITomnoc MIPSMBIX 9 6 5

HOT K TIEPEKJIaInHE

CH10BOM KOMILIEKC 40 32 28

KommiexkcHoe 10.0 10,6 11,2

yIpaXHEeHHE Ha

JIOBKOCTh

IIpsIKOK B UIMHY C 2.20 2.10 2.05

MecTa

OTxuMaHne B 21 28 38

yIope Jexa

YeaHOYHBIH Oer 12,6 12,0 115

4X10m

Ber ma 100 m 14,6 15,2 16,0
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3HAYUTEIbHBIN TMOPLIB

| Ber na 60 m | 92 [ 96 [ 100 |

10 TUIoTrpaduu:

HaumenoBanue YpoBeHb

HOpMAaTHBa BBICOKMM | CPEIHUNA | HHU3KUHU CHM)XEHHE OLICHKHU

Onpenenenue CTOpOH 2 3 4 Heymenune monb3oBarbest Kommacom. B

TOPH30HTa MO KOMIIacy Ka4eCTBE OPUEHTUPOB BHIOPAHBI TIOXO

(MuH) 3aMETHBIC HA MECTHOCTHU IIPEIMETHI.

Omnpenenenue CTOPOH 2 3 4 HesepHo pacrionoskeHsl 9ackl 1Mo

TOPH30HTA TIO COJHIY | OTHOIIEHHIO K coyHITy. FOHapmeen He

yacaMm (MHUH) 3HaeT, Kakoi yroJ Ha uudeponate AeasIT

TIOTIOJIAaM JIO TIOJTYJTHSI MJTH TTOCIIE
noJtyiHsl. OpUeHTUPBI BEIOpaHbI
HEYIa4vHO.

Omnpenenenne 2 3 4 Heymenne mosb30BaThCsi BUBHPOM

MarHWTHOTO a3UMyTa I10 Komnaca. HeymeHue nmponsBecTd OTCUET

KOMTIacy Ha yKa3aHHBIN no komnacy. Ommuoka B onpeeseHIH

peaMeT azuMyTa npeBsImaet 6.

o PXB3:

HanmenoBanue
HOpMaTHBa BBICOKUU | CpeaHUH HU3KUU He cliayua

HaneBanne npotuBoraza | 8 9 10 [Ipu HaneBanuu
HaJIMYUe CKIAJI0K IpU MIPOTUBOTrasa He
KOTOPBIX BO3MOKHO 3aKpBITHI T1a3a, HE
normajiaHue Bo3AyXa Mo | 3aJeprKaHo JbIXaHHE,
[JIEM-MacKy; He HET Pe3KOoro BbIJOXA
MOJIHOCTHIO
pUKpyYEHa
buapTpyromas
KopoOKa; He CBOM pa3mep
1JIEM-MaCKH.

Hanesanue pecriupatopa | 10 11 12 KoH1p1 HOCOBOTO
He cBoii pazmep 3a)KMMa He MPUKaThl
pecniupaTopa K HOCY

[Tonp30oBanue

HEUCIPABHBIM

MIPOTHBOIa30M B

3apakKEHHOMU

aTMocepe:

-npoOuTa (GUIbTpYyroIas 7 6 9

HorJIoIaronias Kopooka

-niepeOuta 12 13 14

COEJIMHUTENbHAs

TpyOKa

-pa30oHUTO CTEKJIO OYKOB, 8 9 10

26




HIJIEM-

Macku (IIM)

-HE3HAYUTCIIbHBII 1 2 3

TTOPBIB

nuieM-macku (11IM)

Hsrorosienue u 2 2.30 3

HaJIeBaHUeE

BAaTHO-MAapJIeBOU

MOBSI3KH (MHUH. )

HaneBanue xoctroma JI- 4 4.30 5

1 (MuH.)

Haneanne O3K B 3.30 4 4.30

pykaBa (MHH.)

10 MEIUIIMHCKOHN ITOATOTOBKE:

HanmenoBanue YpoBeHb

HOpMAaTHBa BBICOKUU | CPETHUIN | HU3KUU CHIKeHne OIeHKH

Bpemennas OCTaHOBKa 30 50 60 KoHeYHOCTh,  Ype3MepHO  TepeTsHyTa

KpOBOTEUEHUS (CEK) KTYTOM. Kryr HaJIOKEH Ha
HECOOTBETCTBYIOIIYIO  00macth. JKryr
HAJIOJKEH Ha OTOJIEHHOE TejIo 0e3
noakianku. Koxa ymemiena sxkryrom. He
OCTaBJICHA 3aITHCh C YKA3aHUEM BPEMEHU
HaJIO’KCHHUSI JKTyTa

Oxkazanue nepBoi 3 5 7 Hertouno [IOJOTHAHA [IMHA.

TTOMOIIIH MTPHU TIEpPEIOMe HeocrtopoxHoe oOpaimieHne ¢ paHEHOM

KOHEYHOCTH — TICYO(MHH) KOHEYHOCTBIO TPU HAJOKCHHH IIHHBIL.
Henocrarounas (bukcarus LIMHEI.
Hapymienue mocienoBaTeabHOCTH
HAJIO)KEHUS IIHHEI.

OxkazaHue nepBoi 3 3,5 4 Hertouno [IOJOTHAHA [IMHA.

TTOMOIIIH ITPHU TIEPEIIOMe HeocTtopoxHoe oOpallieHre ¢ paHEHOM

KOHEYHOCTH —TIPE/IIICUbe KOHEYHOCTBIO TPU HAJOKCHHH IIHHBIL.

(MuUH) Henocratounas (ukcamus IITUHBI.
Hapymienue nocienoBarensHOCTH
HAJIO)KEHUS IIHHEI.

OxkazaHue nepBoit 5 6 7 Herouno MoJI0THaHa IIMHA.

MIOMOIIY TIPU TIepeioMe HeoctopoxHoe oOpamieHne ¢ paHeHOU

KOHEYHOCTH — HOTa (MHH) KOHEYHOCTBIO TPH HAJOXEHUHM IIUHBL
Henocrarounas ¢bukcanus IINHBL
Hapymienue MOCJICA0BATEIIBHOCTH
HAJIOKCHUS IIIMHBI.

Hanesanne npotuBorasza 15 20 25 Macka wHazgera He MNOIMHOCTBIO. OukH

Ha TIOPaXEHHOTO (CEK)

HaxXooATCd HEC IPOTHUB TI'JIa3.
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IIpuioxenue 2.

KpuTepuu OICHUBAHHUA YPOBHS 0CBOCHUS 06pa30BaTeJ’le0ﬁ nporpaMmbl U JMHAMHUKHU JIHYHOCTHOI'O ITPOABUKCHU S oﬁyqalomerocﬂ

6aJuTBI OcBoeHnne 3HaHUA U MacTEpPCTBO JIMuHOCTHOE U COLMaIBHOE Pa3BUTHE
o pa3nesnos dopmMupOBaHHE dopMHpOBaHHE PazBurtue Bocnurannocts dopMHpoBaHUe
% porpamMmMbl 3HaHWH, YMEHUH, o0meyueOHbIX JIMYHOCTHBIX CBOMCTB COLMAJIBHBIX
>,Q HaBBIKOB CIIoco00B 1 CIIOCOOHOCTEMH KOMIIETCHITUH
JIeATEbHOCTH
0-4 Memnee 1/3 3HaHue (BOCIPOU3BOIUT BeironHenue co 3HAYUTENBHOM Hwxe Bo3pacTHbIX, 3HaHMe 3JIEMEHTapHBIX 3HaHue
= 8 TCPMUHBI, TIOHATHA, IOMOLIBIO KOFO-HI/I6O COIIMAJIbHBIX, HOpM, ITpaBuJI, IPUHIHIIOB OJICMCHTAPHBIX
g § MPEACTaBIECHUS, CY)KICHUS, (nmenarora, poaurens, 6onee WHIUBUYaJIbHBIX HOPM. HOPM, IIpaBuI,
% § TUIIOTE3BI, TEOPUH, OIBITHOTO YYaIlerocs) IIPUHIIUIIOB.
KOHIIETLINH, 3aKOHbI
UT. 1)
5-8 1/3-2/3 [Nonumanue (moHUMaeT Beinonuaenue npu B cooTtBercTBHM € YcBoeHue, IpUMEHEHUE YcBoenue
CMBICT U 3HaYCHUE noajepxke. PasoBoil momormu. BO3PaCTHBIMH, 3JIEMEHTAPHBIX HOPM, 3JIEMEHTAPHBIX
= TEPMHHOB, TIOHATHH, TUIIOTE3 KoHncynpranun COLIMAIbHBIMH, MpaBWIL. IPUHIIUIIOB TI0 HOpPM, TPaBHUII,
% U T. 1., MOXKET OOBSCHUTD KOro-1110o. WUHIVBUIYaJIbHBIMU WHHIUATHBE «M3BHE» MIPUHLUIIOB 110
& CBOMMH CJIOBaMH, IPUBECTH HOpMaMH. OMOLOHATbHAs UHHIIATHBE
= CBOM IIPUMEPBI, AaHAJIOTHUN). 3HAYUMOCTh «U3BHE»
% (ucronp3yeT 3HAHUA U (curyaTuBHOE OMolroHaNbHAS
& YMEHUS B CXOTHBIX Y4EOHBIX MPOSIBIICHUE). 3HAYUMOCTh
CUTYyaIUsX). (cutyaTHBHOE
MIPOSIBIICHUE).

28




BEICOKHH YPOBCHB

2/3-
MMPAKTUYICCKU
IIOJIHOCTBIO

Osnajienue,
CaMOCTOSITENILHBIN TIEPEHOC Ha
Jpyrye IpeaMeThl 1 BUBI
JeATEITLHOCTH
(ocymiecTBisieT
B3aUMOJIEIICTBHE yKe
HMMEIOIINXCS 3HAHUH, yMEHUH
Y HAaBBIKOB C BHOBb
NpUOOPETEHHBIMY;
UCTIONB3YET UX B Pa3INYHBIX
CUTYyallUsIX; YBEPEHHO
UCTIOJNIb3YET B €XKETHEBHON
MPaKTUKE)

CaMocrosTeNnbHOe
MIOCTPOCHHE, BBIIOTHEHUE
JIeUCTBUI, onepanuil.

Brime BO3paCTHBIX,
COIIMAJIbHBIX,
HHAUBUAYAJIbHBIX HOPM.

IloBenenue,
MOCTPOEHHOE Ha
yOeXKICHUH;
OCO3HAHHE HAYECHHS
CMBICTIA U IIEIH.

IloBenenue,
MIOCTPOCHHOE
Ha YOSXKIECHHH;
OCO3HaHHE
3HAYEHHs] CMBICIIA U
LETH.
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3220 -20__ y4eOHbIii roa

Kapra pe3yjabTaTHBHOCTH 0CBOEHHS 00pa30BaTeIbHOI NPOrpaMMbl

IIpuioxenne 3

Ne | @MU obyuaromerocs OcBoeHue dopmupoBaHue dopmupoBaHue PazButue BocnutanHocth Pa3zButune Joctmkenus (Ko - BO)
pasaenos 3VH 0011IeyueOHBIX JIMYHOCTHBIX KOMM YHHUKAIIUU Ha YpOBHE
MIPOrpamMMBbl Croco0oB CBOWCTB U
JeATEbHOCTH criocoOHoCTEH
< g < g < g < g < g < g Q ) = )E
= 5 = = 5 = = 5 = = 5 = = 5 = = 5 = S| S = =
S = o S = o o) = o 1S = o S = o S = o 5 = = o = 3) g
S = = e~ -~ - O - e - I - T I - o - T = O R
= = g = S g = = g = < g = S g = 5 g 5 x |2 | & | 88 g
< = = < = = < = = < = = < = o < = o Q o4 Q. s} o o E\-
=N ) ) =X Q o =N Q N Q N Q N Q &2 [=% o IS¢
] a, 2 ] a, g ] o, e ] Q, e ] Q, e ] Q e S 5 &
= 19 = O = O = O = O = O 3 > o K
o o o o o o A g

0-4 HU3KUI yPOBEHb

5-8 CpeIHuil ypOBEHb

9-12 BBICOKHH YpPOBEHb
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IIpuioxenue 4

JInunas kapra
Pe3yJIbTATUBHOCTH OCBOEHHS 00pa30BaTeJIbHOM IPOrpaMMbl
o0yuamwiuerocsi 00beIMHEHUsA
damMuans, UMs

I'ox oOyuenus

[TapameTpsr 1 ron 2 ron 3rox Dopma NpoBeEpKH, MeTonapl, METOIUKHI
OLICHUBAHMUS JHATHOCTHKHU JAarHOCTUKU
< g < g < g
< < <
S 2 = e 2 = c 2 =
S g = s g = s g =
= = g = = 3 = =) 3
g 5 = g 5 £ & 3 =
o o o
g 5 E g 5 E g 5 2
[&] [&] (]
1.0cBoeHue pa3jieioB
NPOrpaMMblI
BBenenue TECT negaroruuyecKuii aHajins,
HaOJIrOIcHE
Boennas ucropus yIpakHEHUs MeAarornyecKuii aHams,
Poccuu COPEBHOBaHHUS HaOIr0IeHNE
l'ocynapcTBeHHBIE yIpakHEHUs cobecenoBaHne, aHAIN3
CUMBOJIBEI P® OKa3aHUE MOMOIIN JIeATEeIIbHOCTHU, HAOIMIOACHUE
Crpykrypa yIpa>kHEHUs aHaJIu3 IeATENBHOCTH,
BoopyKeHHBIX CHIL. KOHTPOJIbHBIC 3aIaHUs cobecenoBaHe, HAOIIOICHHIE
VcraBbl.
IToaroroska 1mo yIpa>kHEHUS cobeceoBaHne, aHAIIN3 U
PaIMalOHHO}, c/la4ya HOpMaTHUBOB caMOaHalIn3 JeATETLHOCTH,
XIUMHUECKOH 1 WHIUBHyallbHas Oecena,
OUOJIOTHUECKOH 3alIUTe Habumozierye
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/PXB3/

du3nyeckas IIOArOTOBKA

caavda HOpMaTUuBOB
YIIpaXHECHUA

cobecenoBaHue, HAOTIOICHNIE,
aHaJIN3 MaTePHUAJIOB

OrHeBag MOATOTOBKA

TMOKa3aTCJIbHbIC BBICTYIIICHU

nenarornqecxnﬁ aHaJIn3

CrtpoeBas MoAroToBKa

HaOII0IcHNE, BBITOIHEHHE

HOpMaTHBa
Menvko-canuTapHas MPAKTUYECKOE 3a1aHNE,
[IOATOTOBKA OIIPOC, HAOIMIONICHNE, TECT
Typuctuueckas HaOMO/IeHHE

noaroroBka. IlonckoBas
JIeATEeTbHOCTD

Ilonroroska k
COPEBHOBAHUSM

WUTOTH COPEBHOBAHUIA

2.@opMupoBaHUe
3HAHMIi, yMEeHHUIA,
HABBIKOB.

[MpakTryeckas padbora
Ompoc, Tect, caaua
HOPMAaTUBOB

AHanu3 MaTepuaioB
ColecenoBanue
Habmronenue

TEpPMUHBI

TIOHATHSA

MIPUEMBI

aJrOpPUTMBI IEUCTBUI

HaBBbIKU TUIAHUPOBAHUS

HaBBbIKHW OpraHU3alllnAd

coomonenune Th

UCIIONB30BAHUE
00opyoBaHUs

3 ®dopmupoBanue
001Iey4eOHbIX CI0CO00B
JeATEeJbHOCTH

IIpakTryeckas pabora
Omnpoc, Tect, caada
HOPMAaTHBOB

AHanm3 MaTepuaioB
CoBmecTHOE 00CYKIeHHE
HaoOmronenue

Bri6op

CpaBHeHne

ConocraBiieHHE
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Ananmz

Cunres

Pednekcus

4.P33BI/ITI/Ie JIUYIHOCTHBIX
CBOMCTB M CIIOCOOHOCTEH

[MpakTryeckas padbora
TectupoBanue,
AQHKETHPOBaHHE

AHanu3 MaTepHuanoB
Hab6mnronenue
CoBMecTHOE 00CYKICHHE
Amnanmu3

KPYro3op

Io3HaBaTeCJIbHasA
AKTUBHOCTb

CKJIOHHOCTb K PpCHICHUIO
JUBCPICHTHLIX 3a1a4

COPCBHOBATE/IbHOCTDh

T'MOKOCTh MBIILIJIEHUS

KPUTUIHOCTD

JErKOCTh

HaJCUTyaTUBHasd
AKTHBHOCTb

TEHEPUPOBAHUS UAEH

CaMOCTOATCIIBHOCTb

CTpPEMJICHHUE K
CaMOAKTyaIn3aluH

5.BoCIIMTAHHOCTD.
dopmupoBaHue
ryYMaHUCTHYECKOT 0
OTHOILLIEHHUSI:

[lemgarormyaeckue cuTyaIuu
KT/
becena
Hucnyr, auckyccus
ConmanpHas IpakTHKa

Hab6ronenue
AHanus cuTyarmit
Pednexcus
TectupoBanue
AHKETHpOBaHNE

K cebe

K tpyny

K 3panmsam

K obmectBy

K uenoseky

6.PazBuTHe
KOMIIeTEeHIMi:
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Pemenns npobiem

TexHonornueckomn
KOMIIETEHTHOCTH

WNudopmanmoHHoi
KOMITETEHTHOCTH

KommyHuKaTHBHOM
KOMIIETEHTHOCTHU

ConmaiabHOro
B3aHUMOACHCTBUSA

Camopa3zButus,
caM000pa3oBaHus

7 IllpenmeTHbBIE
JOCTH KEHUSI
o0yyaumerocs:

Ha YpPOBHE JIETCKOTO
00beqUHEHUSA

Ha yposHe LI/IT

Ha ypOBHE paiioHa

Ha ypOBHE OKpyra

Ha ypoBHe o0nacTu

Ha BCEPOCCUHCKOM ypOBHE

Ha MEXIYHApOIHOM
YpOBHE

OO0mue 3amedanus, CY)KJICHUS ¥ BBIBOIBI TIe1arora
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	Задачи:
	Предметные :
	- способствовать получению новых знаний по начальной военной подготовке, военной истории Отечества, физической и специальной подготовке;
	- знакомить подростков с движением «Юнармеец», уставом, структурой, гимном, символикой и др.; Метапредметные:  - способствовать укреплению физического и психического здоровья подростков; - развивать интерес к воинским специальностям;
	- формировать такие свойства личности как самостоятельность, аккуратность, трудолюбие; развить навыки самостоятельного изучения материала и оценки результатов своей деятельности. Личностные: - воспитывать чувство гордости и глубокого уважения к госу...
	- формировать чувство ответственности;
	- заложить основы коллективных взаимоотношений, личностного общения и совместной деятельности в объединении;
	- способствовать пропаганде здорового и безопасного образа жизни; - способствовать воспитанию патриотизма, активной гражданской позиции.
	1.3  Планируемые результаты
	Предметные
	обучающиеся будут знать:
	-  историю создания ВС РФ;
	- основы начальной военной подготовки;
	-  положение о статусе военнослужащего;
	- общие положения Общевоинских уставов ВС РФ;
	- материальную часть АК-74,его разборку и сборку, разряжание и снаряжение магазина;
	- обязанности каждого гражданина по защите своей Родины.
	Метапредметные
	будут уметь:
	-  правильно  использовать  материальную  базу  ВПО.  во  время занятии;
	-    правильно использовать общевоинские  уставы  в  повседневной жизни;
	-  правильно выполнять I комплекс УГГ или вольных упражнений;
	-  правильно  укомплектовывать  вещевой  мешок, установить палатку;
	- работать с топографической картой;
	- ориентироваться на местности по компасу;
	- правильно выполнять строевые приемы на месте;
	будут иметь:
	-  навыки  использования  положение  уставов  во  время  занятий  в ВПО;
	- иметь навыки в использовании своей физической подготовленности в бою.
	Личностные
	у обучающихся:
	- готовность к осуществлению индивидуальной и коллективной информационной деятельности;
	-  способность к самооценке; 
 - развиты чувства товарищества, чувства личной ответственности;
	- сформированы  убежденность  в  необходимости  дисциплины,  выполнений  требований педагога, уважение к старшим.

	1. Вводное занятие.
	Теория:  Знакомство  с  членами  детского объединения  «Юнармеец». Инструктаж по технике безопасности.
	Практика:  Первичное  тестирование  по  определению  уровня подготовки обучающихся.
	Формы контроля:  тест
	2. Военная история России
	Теория:  Вооруженные  Силы  Российской  Федерации.  История Вооруженных Сил.  История Вооруженных сил России. Защита Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина Российской Федерации. Структура Вооруженных сил и основные задачи.   Порядок п...
	Ратные страницы истории родного края. Земляки в годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов.
	История юнармейского движения. Детские  о  молодёжные  движения  в  Российской  империи. Детские  и  молодёжные  движения  в  СССР:  пионерская  организация, ВЛКСМ. Детские о молодёжные движения современной России. Российское Движение Школьников.
	Формы контроля:  тест, викторина, опрос, реферат
	3.  Государственные  символы  РФ
	Теория: Государственный флаг- официальный государственный символ Российской Федерации. Правовое положение и правила использования флага России  определяет  Федеральный  конституционный  закон. Государственный Гимн Российской Федерации.  Символика Свер...
	История Юнармии. Генезис  символа.  Фирменные  цвета  движения.  Знаки  и  флаг юнармии. Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД «Юнармеец».  Цели  и  задачи  движения.  Структура    движения.  Права  и обязанности  участник...
	Воинские звания. Воинские ритуалы. Приведение к военной присяге. Парады. Боевые Знамена.
	Формы контроля:  контрольная работа, наблюдение, тест, беседа
	4. Физическая подготовка.
	Теория: Физическая  подготовка  и  её  значение  для  укрепления  здоровья. Значение физической подготовки для прохождения воинской службы. Меры  обеспечения  безопасности  при  проведении  занятий  по физической подготовке.
	Практика: 1 комплекс  утренней гигиенической гимнастики. Общеразвивающие упражнения. 1  комплекс  вольных упражнений. Ускоренное передвижение.  Обучение технике  бега  на  короткие  дистанции. Силовая подготовка. Комплекс силовых упражнений. Техника р...
	Формы контроля:  сдача нормативов, опрос, показ приёмов.
	5. Огневая подготовка.
	Теория: Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. Боеприпасы. Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  Пневматическая  в...
	Практика:  Тренировка  по  неполной  сборке  и  разборке  автомата. Неполная сборка и разборка автомата на время.  Практическое выполнение упражнения с АК – 74. Практическое занятие в тире.  Отработка стрельбы из положений лежа и стоя.
	Формы контроля: тест, контрольное задание, выполнение норматива
	6. Строевая подготовка
	Теория: Основы строевой подготовки.  Команды строевой подготовки и правила их выполнения. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивид...
	Команды:  «равняйсь»,  «смирно»,  «равнение  на середину» в строю. Передвижение в составе знаменной группы.  Отдание воинской чести без оружия.
	Практика:  Отработка  строевой  подготовки  подразделения.  Отработка строевых приемов: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю.  Отработка  строевой  подготовки  знаменной  ...
	Формы контроля: наблюдение
	7. Медико-санитарная подготовка.
	Теория:  Изучение  медицинских  терминов:  виды  травм,  ранений, кровотечений,  утоплений,  степени  тяжести  ожогов,  отморожений. Знакомство  с  терминами:  ранение,  травма,  рана,  кровотечение,  ушиб, перелом,  шок,  ожог,  обморок,  отморожение...
	Практика: Отработка  алгоритма  оказания  доврачебной  помощи. Оценка ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния  пострадавшего.  Оказание  неотложной  помощи.  Вызов  скорой медицинской помощи. Фиксация информации о вр...
	Формы контроля: практическое задание, тест.
	8. Практико – ориентированная  деятельность.
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью.
	9. Подготовка к соревнованиям.
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях.
	Формы контроля: результаты соревнований.
	10. Итоговое занятие.
	Формы контроля: открытое занятие
	Содержание учебного плана 2 год обучения
	Теория: История вооруженных сил РФ. Структура вооруженных сил РФ. Устав Вооруженных сил РФ. История создания Уставов ВС РФ. Вооруженные  силы России на
	современном этапе. Виды  и  рода Вооруженных Сил
	Теория: Основы теории стрельбы из боевого оружия. Виды  огнестрельного боевого оружия. Устройство  АК  –  74,  меры  безопасности.  Условия  выполнения  НУ. Устройство  и  работа пистолета Макарова (ПМ). Ручные  осколочные гранаты. Пневматическая винт...
	Практика: Отдание  воинской  чести без оружия. Выполнение команд  «Становись»,  «Равняйсь»,  «Смирно»,  «Вольно»,  «Заправиться», «Головные  уборы  снять»,  «Головные  уборы  надеть».  Выход  из  строя  и  подход к  начальнику. Строевые  приёмы  и дви...
	Практика: Оказание  первой медицинской помощи пострадавшему.
	Формы контроля: тест, порос, наблюдение, практические задания.
	Теория: Действия  солдата  в наступлении. Действия  солдата  в обороне. Действия  солдата, назначенного наблюдателем.
	Формы контроля:  тест (1)
	Теория: Туризм.  Виды  туризма. Развитие туризма в России. Укомплектование  вещевого  мешка.  Соблюдение  ТБ  при организации и проведении  туристских походов. Укомплектование вещевого мешка. Установка палатки. Правила  использования  туристского  сна...
	9. Практико – ориентированная  деятельность.
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью. (1)
	10. Подготовка к соревнованиям.
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях. (1)
	Формы контроля: результаты соревнований. (1)
	11. Итоговое занятие.
	Формы контроля: комплексная аттестация.
	Содержание учебного плана 3 года обучения
	Теория: Государственные  награды РФ. Высшие  звания  Российской  Федерации. Ордена  Российской  Федерации.  Медали,  знаки  отличия,  Почетные  звания Российской. Страницы Великой Отечественной войны. Изучение обязанностей дневального. Оборудование  и...
	Теория: Действия  при подготовке  к наступлению и порядок  движения  в атаку. Выбор  и  занятие огневой  позиции  (места для стрельбы), оборудование  и маскировка окопа для  стрельбы  лежа (самоокапывание).
	Практика:  отработка навыков маскировки.
	Формы контроля: опрос
	10. Практико – ориентированная  деятельность.
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность,  участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью.
	11. Подготовка к соревнованиям.
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях. (2)
	Формы контроля: результаты соревнований. (2)
	12. Итоговое занятие.
	В рамках данного раздела «Практико – ориентированная  деятельность» обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью. Помимо этого готовятся к соревнован...
	2.5 Оценочные материалы(приложение)
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